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MURCIA ES UNA DE LAS PROVINCIAS
DONDE MAS SE PUEDE AHORRAR EN
GASOLINA

La subida del precio del carburante que se ha experimentado en Espafia
durante los Gltimos meses ha provocado que la diferencia entre los
precios de las gasolineras automaticas y las tradicionales haya alcanzado
una cifra récord del 8% hasta situarse la media nacional en los 13
céntimos por litro. La diferencia de precios en las distintas provincias
oscila entre los 5 y los 22 céntimos. Murcia se sitla como una de las
provincias donde més pueden ahorrar los consumidores a la hora de
elegir estacion, ya que la diferencia es de 15 céntimos
aproximadamente entre gasolineras automaticas y tradicionales, tanto en
gasolina como en gasoleo.

Las gasolineras automaticas suponen mas del 12,5% del total. La media
nacional, de unos 13 céntimos, tanto en gasolina como gasdleo, se
traduce en un ahorro anual de mas de 300 euros al afio, lo que equivale a
un 1,5 % del presupuesto de una familia media en Espafia.

La subida generalizada de los precios ha provocado que se cierre 2021
con una subida del IPC del 6,7%. Segun el Gltimo estudio sectorial de
las gasolineras automaticas presentado en el mes de julio, este modelo
de gasolineras suponia en ese momento ya el 12,5% del mercado, y
gracias a la presion competitiva que generan, ayudan a moderar la subida
en las zonas tensionadas.

José Ramon Diez de Revenga,
Consejero de Fomento e
Infraestructuras del Gobierno de la
Region de Murcia presenta la revista
THADERCONSUMO.


https://youtu.be/8jeWuRQbheE

THADERCONSUMO TRASLADA AL CONSEJERO DE FOMENTO SUS
IMPRESIONES SOBRE EL PLAN REGIONAL DE INFRAESTRUCTURAS

Jos¢ Ramon Diez de Revenga acudi6 a la sede de Ampliacién de la linea FEVE hasta San Pedro del Pinatar y
THADERCONSUMO el pasado 21 de enero para exponer el Plan Cabo de Palos.

Estratégico Regional de Infraestructuras ante la Junta Directiva Mejora de comunicacién entre Mazarrén y su hospital de
de la Federacion. La reunion, que durd unas dos horas, trascurrio referencia (Santa Lucia).
de forma distendida, con preguntas que fueron amablemente

: . Tren de cercanias entre Cieza y Cartagena.
respondidas por el Consejero de Fomento.

Creacion de un area metropolitana de transporte para Murcia

Primeramente el Consejero explicé las lineas maestras del plan y municipios limitrofes.

divididas segtin medios de transporte: aéreo, maritimo, ferrocarril Mejora de seguridad en estaciones con perspectiva de género.
y carretera. A medida que avanzaba en su exposicién aceptd

preguntas sobre diversos aspectos, como deficiencias en la linea

interurbana entre Santomera y Murcia, la insuficiente conexion

de los municipios del valle de Ricote con Murcia o la falta de

perspectiva de género en el plan presentado.

Finalmente, el Consejero recogio las sugerencias de mejora del
plan propuestas por THADERCONSUMO, y que podemos
resumir en:

ALERTA NUEVAS ESTAFAS DE CAIXABANK, CARREFOUR,

El Instituto Nacional de Ciberseguridad Otra de las estafas mas recientes es la de < Carrefour.
(Incibe) ha alertado esta semana de una Carrefour, la Policia Nacional ha advertido que e e
~ s Yo viernes, e enero ae
campafia de envio de correos electronicos los estafadores pretenden hacerse pasar por un
"t ishing" .. P Notificacion de SFC a partir
fraudulentos "tipo phishing™ que trata de servicio del supermercado a través de un correo ¢ N
suplantar a CaixaBank. El correo tiene electrénico en el que se informa al usuario de utilizar su Tarjeta Pass.
como asunto: A partir del 19/01/2022 ; . Bene ffove ek
: P que su tarjeta Pass estd “temporalmente sistema de sequridad web :
no puedes utilizar su Tarjeta". En el suspendida”". https://s.id/SIU 16:35
cuerpo del mensaje se indica al usuario iAo A e Dok
que debe activar el nuevo sistema de i i i ot que i n s La Policia Local ha avisado sobre una
Seguridad. @ POLICIA LOCAL GRANADA @PoliciaGr - 12 oct. 2021 estafa en WhatSApp, donde los
?mdq";"ﬁgﬁ"%qd’;diie“:;w ciberdelincuentes se hacen pasar por un
. R . tus datos personales para suplantar tu identidad y/o realizar alguna L. . L.
Si recibes un correo de una entidad s I 255 familiar en el extranjero para solicitar
bancaria u otra compafiia, nunca debes ro @, dinero a las victimas. Un nOmero
. Qué pasa, no sabes quién soy? ioi i chaciad % H e
acceder desde el enlace que flgura en el 'i‘? %ﬁ"&:‘?ﬂ:l’?‘aﬁm dESCOHOCIdO Ie abre conversacion a.l
, , & s intentando volver a Espafia ;4 I icié I
correo, debes hacerlo a traves del area de T usuar,|o,_d|0|endole _(t]uedt_lene problemas
. e s ™ N econoémicos, necesita dinero y quiere
clientes. En caso de que accedas al et N
_ q T 0 volver a Espafia.
enlace y hayas introducido tus datos de o oo e
, . . S 1706 g:ltdﬁma.wdimcc:onn
deberas modificar lo antes posible tu S—— cale Steve Wonderrimero 11

contrasefia de acceso a la banca online El objetivo de esta estafa es obtener informacion como la direccién del domicilio

y contactar con una entidad para y el nombre del domicilio y el nombre para que puedan suplantar la identidad de
informar de tu situacion. Ademas, es los usuarios, de esta manera, los estafadores consiguen robar el dinero de las
recomendable hacer una denuncia. cuentas bancarias.
3 Responder € Responderatodos (3 Reenviar
Estafa que suplanta la H
9 RV: DGT- ADVERTENCIA IMPORTANTE, Detectamos en nuestro sistema un registro

7‘ CaixaBank DGT: Detectamos en de multa de transito no pagada. - (471655464004 )

nuestro SiStema un olx‘n;::‘::‘:,‘lo;!:’:z‘::: otras funciones se han deshabiltado en este mensaje. Para restaurar la funcion, mueva este mensaje a
Bienvenido a tu Bancal . Este mensaje se ha convertido a texto sin formato.
:w“ W, TR re g istro d e mu Ita d e Outlook bloqueo el acceso a los siguientes datos adjuntos potencialmente inseguros: ~WRD000,pg &

Una ver que actualice 1 informarion de su cuenta, er
1 proceso completo tomatd solo 1 minutos.
posible.

transito no pagada.

De: MULTAS89053042@dgt.gob.es [mailto:MULTAS89053042@dgt.gob.es]
* Alora, por su seguiidad, le vomos 3 eniar 5 3 o idad. Enviado el: miércoles, 12 de enero de 2022 17:51
2 Para.

) Asunto: DGT- en un registro de multa de transito
oo ot "Contacto” N no pagada. - ( 471655464004 )
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https://www.20minutos.es/minuteca/estafas/

¢SABES LO QUE ES '"FAST FASHION'?

La “fast fashion”, es ese tipo de moda que todo el mundo conoce, ha
copado los armarios del planeta y también ha logrado hacerse con el
paisaje urbano de las principales ciudades del mundo. Con la ruptura del
tradicional esquema de dos colecciones por afio (primavera-verano y
otofio-invierno), la fast fashion logré introducir hace afios colecciones
cada pocos dias. Con ello, ya no queriamos ir un par de veces al afio o tres

a comprar ropa, sino muchas veces mas.

La palabra clave aqui es g
rotacion.  Es  decir, {8
cambiar las colecciones y '
que haya ropa nueva.
Diversos estudios han §
concluido que rotar las
colecciones de moda cada
pocos dias o0 semanas
aumenta su deseo de

compra, ya que '
contribuye a la sensacién “
de oportunidad.

El  momento idéneo  para
introducir una prenda nueva es tan
pronto como se detecte una bajada
de la demanda de otra. Esto es: una
apuesta por la novedad constante.
Cada afio se producen en todo el
mundo unos 100.000 millones de
prendas y, unos 23.500 millones
de zapatos. De todo ese calzado,
un 95% acaba en un vertedero o
incinerado, debido a la
complejidad que caracteriza a la
confeccion de un zapato por la
cantidad de materiales tan
distintos que lo componen. De
todas las prendas que se producen
cada afio en el mundo, la Comisién
Econémica de las Naciones
Unidas para Europa (UNECE)
estima que el 40% no llega a
utilizarse nunca.

El precio de pagar muy poco por
una prenda (lo cual es la base del
fast fashion) es en realidad muy
alto, pero no se trata de un coste
que el cliente vea en su ticket
como, por ejemplo:  Las
condiciones semiesclavas en las
que se fabrican esas prendas, ya
que lo hacen personas
desconocidas en un lugar muy
remoto y que, no cuentan con
ningun tipo de representacion.

Los aspectos medioambientales, ya
que suele creerse que los efectos en
el mundo no se notardn hasta
dentro de mucho tiempo.

“Detras de cada prenda hay
recursos, COmo agua y energia. Y,

’

obviamente, mano de obra”.

El problema est4d cuando una
camiseta cuesta 1€, no podemos
resistirnos. La vemos y decimos:
‘oh, es una ganga, la compro’. Y la
compramos. No me gusta ni la
necesito, pero es una camiseta que
me servirA como camiseta de
interior.

Debido a la pandemia de la Covid-
19, el modelo de produccion de las
grandes cadenas de fast fashion se
ha visto alterado. Con las tiendas
cerradas durante meses y una
poblacidn encerrada en casa y llena
de incertidumbres, las ventas
cayeron en picado en 2020. Tanto
los establecimientos como los
almacenes de todas las grandes
cadenas estaban llenos de un
género que no tenia salida. Asi que
tuvieron que ponerse manos a la
obra para hacer algo con ese stock.
Y lo ha hecho gracias a una mejor
gestion del inventario articulada
mediante una estrategia digital que
comenzo hace siete afios.

2022: EL ANO QUE MIRA
HACIA EL METAVERSO Y LA
TECNOLOGIAESPACIAL

Las nuevas tecnologias han transformado
radicalmente el escenario en el que nos
encontramos, a nivel social, laboral y comercial.
Mas alla de las graves consecuencias para la
economia espafiola, la llegada de la pandemia
supuso, en cierto modo, una oportunidad para
acelerar los ritmos de digitalizacion de las
empresas.

El CES, la feria de electronica de consumo mas
grande e influyente del mundo, es una cita anual
imprescindible para la industria tecnoldgica.
Entre las tendencias tecnoldgicas que van a
cobrar fuerza en los proximos meses, destacan el
5G, la inteligencia artificial, la tecnologia
espacial y de los alimentos, el metaverso
(universo creado en el ciberespacio al que se
accede con realidad virtual), las ciudades
inteligentes, los hogares conectados y la salud
digital.

Durante mucho tiempo, un porcentaje de las
compafiias espafiolas se mostrd reacio al cambio,
a la transicién digital y tecnolégica intrinseca a
esta nueva generacion. Ahora, con la pandemia
habiendo cambiado por completo el paradigma,
estas se ven obligadas a tomar medidas
apresuradas e implementar una gran cantidad de
nuevos conceptos, mientras que, aquellas
empresas que si que apostaron por un cambio y
evolucion hacia el modelo hibrido, se encuentran
en una posicién privilegiada.

Con el auge de nuevas tendencias como el
teletrabajo o el ecommerce, muchos vendedores
tradicionales se han quedado atras. Sin ir mas
lejos, en 2020, en plena pandemia, la facturacion
media de las empresas pequefias se hundié un
14,3%.

Adoptar la venta hibrida y la digitalizacion en las
empresas no es mas que la respuesta l6gica a una
necesidad de transformacion de la forma de
vender. El nuevo "adaptarse o morir*'.

Febrero 2022
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QUE SIGNIFICAN LOS SIMBOLOS QUE
APARECEN EN LOS TUPPERS DE

CRISTALY PLASTICO
APTO PARA :SON MEJORES LOS

sabores ni desprende residuos
wxicos. Es perfecto para
guardar alimentos.

COMODOS
Son mas faciles para limpiar ya
que el cristal tiene menos
porosidad que el plastico y
permite retirar los restos delos
alimentos con facilidad.

% / APTO PARA
(D) | LavavajiLLas
AR | APTOPARA

g MICROONDAS

* APTO PARAEL
CONGELADOR

SOSTENIBLES

Los tiper de cristal son mejores
para el medio ambiente ya que
su vida dtil es mucho mayor
que la de los plisticos y generan
menos residuos.

Los taper son una muy buena opcién para almacenar la comida ya
preparada y poder llevarla de forma practica al trabajo, a la
universidad o a cualquier otro lugar, ademas de ser reutilizables.
Pero es importante saber qué significan los simbolos que aparecen
en los etiquetados de los taper, como lavarlos 0 como mantener la
comida en su interior.

e  Apto para estar en contacto con alimentos.

e  Apto para cocinar a altas temperaturas.

e  Apto para lavar en el lavavajillas.

e  Apto para conservar alimentos en el congelador.

También es recomendable usar taper de cristal, que tienen las
siguientes ventajas:

e Son mas higiénicos, ya que en el cristal no se absorben los
olores, colores ni sabores de la comida. Ademas, no
absorbe las sustancias toxicas.

e  Son mas sostenibles, por lo que ayudan a reducir el impacto
medioambiental respecto a los de plastico. Los taper de
cristal generan menos residuos y tienen una vida util
mayor.

e Son mas comodos, ya que se limpian mejor porque el
cristal tiene una porosidad menor que el plastico y permite
retirar los restos de los alimentos mas facilmente.

EL ETIQUETADO DE LA CARNE NO
INFORMA SOBRE BIENESTAR ANIMAL

O IMPACTO MEDIOAMBIENTAL

La etiqueta de una bandeja de lomo permite conocer
donde se ha criado la vaca de la que proviene.
También explica si ha pasado por otras instalaciones
y dénde ha sido sacrificada. Esa informacion tiene una
vocacion sanitaria: si la carne estd en malas
condiciones, el supermercado, el charcutero o el
propio consumidor puede saber quién es el
responsable. Sin embargo, no ofrece detalles sobre
como ha vivido el animal ni la contaminacién que
implica la instalacién en la que se ha criado.

Ya existen etiquetas que ponen en valor a ciertas
producciones, pero no son obligatorias. Es la conocida
como “informacion complementaria”: no tiene por
qué aparecer en el envase, pero algunas empresas
escogen incluirla si les beneficia. Las principales
figuras en este aspecto son los certificados ecoldgicos.
También estan muy extendidas las indicaciones
geograficas protegidas y las denominaciones de
origen.

¢Dlnde deben figurar las menciones obligatorias?

Deberan figurar en el envase o en la etiqueta en un
lugar destacado y que sea facilmente visible para el
consumidor. Ademas, el tamafio minimo de la letra
debera ser mayor o igual a 1,2 mm.

Informacion
sobre alergias
€ intolerancias

Ingredientes

Denominacién
del alimento

Informacion
nutricional

Peso neto

Condiciones de
conservacion

Modo de empleo

Fecha de consumo
preferente
Registro sanitario

Nombre, razén
social y domicilio
del operador

El huevo es un alimento con una importante presencia en la dieta. Por su

versatilidad, resulta un producto apto para numerosas preparaciones
Gl 3542 fomna oo erhcattn Soloranfs deproducdie culinarias. Por eso, en el momento de su compra, el consumidor debe ser
i e ¢ 2 capaz de leer su etiqueta y entenderla. El etiquetado, por tanto, debe ser

2-Huevos de gallinas
criadas en el suelo.

CODIGO MARCADO EN EL HUEVO

Primer digito Siguientes digitos

simple y claro. Por norma, los huevos que se comercializan en la Unién

; Europea vienen con un c6digo impreso en la cascara que permite rastrear el
et 1 | producto desde su origen, como la ubicacion de la granja de la que procede
i Ol { : hasta el final de la cadena de comercializacion, cuando llega al consumidor.

t digit K 7 7 . .
it B o Ademas, esta técnica de marcado y etiquetado ayuda a actuar de manera
miembro de la UE v
(1o d8 pckn Puede haber una letra al final rapida en caso de que se produzca alguna incidencia, ya que el origen del
' ot iy et

Espara€s ina misma grani problema se puede localizar y se pueden tomar las medidas oportunas.

1-Huevos de gallinas . CO‘;:Igo (u;:]a
camperas.

| provinda  municipio  produccién
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GEMMA PUJALTE: DISENOS CIEN POR CIEN
MURCIANOS Y PIONERA EN LA MODA
INCLUSIVA

Gemma Pujalte es una disefiadora que tiene su propia firma en Murcia. Pujalte empez6
en el sector de la moda con un proyecto totalmente diferente al que esta haciendo ahora.
“En la Escuela de Disefio, mi Trabajo de Fin de Grado fue enfocado a moda nupcial
para personas con discapacidad, hice un prototipo enfocado en mi hermana que tiene
diversidad funcional y lo adapté a la silla de ruedas potenciando la discapacidad en
vez de ocultarla formando parte del disefio, con una cola de cinco metros.” Asi nacié
la marca Gemma Pujalte.

Para Gemma la moda es un canal de expresion en el sentido mas amplio de la palabra,
desde su punto de vista nadie puede decir que cuando se viste por la mafiana no quiere
expresar nada. “Para mi la moda es cultura y una forma de expresion, somos capaces
de saber a qué época se remontan los cuadros de un museo gracias a la vestimenta.”

En las paginas anteriores de este nimero hemos
hablado de lo que es fast fashion y aprovechando
esta entrevista a Pujalte hemos querido saber cual es
su opinion. “Desde mi punto de vista como
disefiadora, la fast fashion para mi es como el anti-
disefio, no te puedes permitir centrarte en disefiar
algo bien y con calma y sobre todo de manera ética
y cuidada. Estamos hablando de que este método
hace seis colecciones al afio, eso es impensable desde
el punto de vista desde un disefio de autor.
Dependiendo del punto de vista de algunos
consumidores este sistema puede ser maravilloso,
porque puedes renovar cuando quierasy son precios

>

super bajos.’

Pujalte nos confiesa que lo que le inspira en su dia a dia para disefiar son las telas que
es en un proceso de disefio que normalmente funciona, al contrario: Primero buscas un
concepto, luego lo explotas y de ese concepto buscas lo que te gusta y finalmente miras
las telas, pero a mi me pasa al contrario lo que me inspira es tocar las telas y ahi en
cuando me surgen las ideas.

L

“En mi empresa disefiamos y confeccionamos
absolutamente todo. Toda la ropa de mi tienda sale
de mi taller, esta hecha a mano y es todo producto
murciano cien por cien. La préxima coleccion de

>

Gemma Pujalte sera enfocada a invitada.’

FASHION

NETWORK—

9 Trends from Paris Fashion Week FW20

aris Fashian Week is coming to an end and we have & of
the top fashion trends of FW20 as exhibited by 16
i Oxford Fashi i

Un recuerdo inolvidable para Gemma ademas del
disefio del vestido de novia para su hermana, fue el
desfile de Paris en la Fashion Week de 2020 con
la marca que tiene junto a Carmen Ramil llamada
“Ramil&Pujalte”. “No puedo estar mds
orgullosa de como fue el desfile en Paris, fue una
coleccion de alta costura con un disefio super
cuidado, con un ornamento espectacular. Para mis

>

runvay shows during Paris Fashion Weele.
6 MUSTARD
This is the color of the season. Mustards and
Marigolds are sunshine for Fall.

esos disenios han sido una maravilla.’

“Para mi la moda
ademas de cultura es
una forma de expresion’

2

Gemma Pujalte curso sus estudios
de Disefio de Moda en la Escuela De
Arte y Superior de Orihuela. Cuando
termind sus estudios inicio el Master
en Disefio de complementos,
accesorios y fotografia de moda en
Instituto 42 y desarrolld sus
practicas con la firma espafiola de
Lorenzo Caprile. En 2018 Gemma
Pujalte se convirtié en una firma de
moda ademas de ser una de las
pioneras en moda inclusiva que
comenzé con el disefio del vestido
de novia de su hermana.

¢Qué le diria Gemma Pualte a una
mujer que quiere emprender en el
sector de la moda?: Lo primero que le
diria es que no escuchara a nadie,
porque lo que suelen decir
normalmente es “piénsatelo bien o
dedicate a otra cosa”. Si es lo que
realmente quiere hacer que lo haga sin
pensarlo, evidentemente es un mundo
stper sacrificado, es un mundo que se
tacha de frivolo, pero la satisfaccion
que obtienes también son
irremplazables, que siga su camino y
gue se forme. La formacion es muy
importante. Nosotros acabamos de
abrir una academia en Murcia enfocada
al refuerzo de las asignaturas de la
carrera de disefio.

Febrero 2022
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. ASOCIACION DE AMAS DE CASA, CONSUMIDORES Y
USUARIOS DE EL ESPARRAGAL

La Asociacion de Asociacion de
Amas de Casa, Consumidores y
Usuarios de El Esparragal se fundo
hace mas de 35 afios. Mujeres de esta
pedania quisieron unirse para formar
una asociaciéon y asi juntarse para
hacer actividades y viajes. Paquita
Pastor lleva en la Directiva desde el
inicio de la asociacion. A lo largo de
estos afios han tenido charlas de
consumo e informativas de diversos
temas, talleres de manualidades, de
cocina, de bordado, han colaborado
con la asociacién de céncer, incluso
han celebrado sus fiestas patronales en
honor a Nuestra Sefiora de los
Angeles, los carnavales y han hecho
exposiciones de sus  trabajos
manuales.

En estos afios Paquita recuerda que han
realizado muchos viajes por Espafia,
han ido a Madrid a ver musicales, han
visitado Cuenca, Valencia y algunos
museos repartidos por la Region de
Murcia.

Ademas, siempre han celebrado las
navidades haciendo dulces navidefios,
también se juntan en el Dia del Ama de
Casa con una comida.

“Tuvimos unos ainos muy gloriosos de
actividades y viajes, ahora no puede ser
debido a la pandemia, pero tenemos
muy buenos recuerdos y esperemos que
pronto podamos volver a reunirnos”.

Paquita Pastor, presidenta de la
Asociacion de Amas de Casa,
Consumidores y Usuarios de El
Esparragal
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TRES RECETAS QUE NOS RECOMIENDAN NUESTRAS
ASOCIACIONES DE AMAS DE CASA, CONSUMIODRES Y USUARIOS

Desde CARTAGENA: Tartaleta de fresas Desde ABARAN: Receta de bizcocho
con base de hojaldre en forma de corazon sorpresa con dibujo dentro

Ingredientes:
Bizcocho de chocolate

225 g de azlcar

200 g de harina

8 g de levadura en
polvo (tipo royal)

25 g de cacao puro

e Una lamina de hojaldre
fresco

e 300 g de fresas naturales

e 10 cucharadas de azucar

e 10 cucharadas de azucar
glas

. en polvo
e Material: dos cortadores
, 50 ml de leche
en forma de corazon
- 3 huevos
(grande y pequefio) .
80 g de mantequilla
Preparacion: Bizcocho de vainilla
225 g de azUcar
1. Precalentar el horno a 200°C y cortar las fresas en 225 g de harina
trocitos. 8 g de levadura en
2. Estirar la lamina de hojaldre y cortar 24 corazongs polvo (tipo royal)
grandes, ya que vamos a hacer 3 capas, pero podéis 1 aidereta ok

hacer tantas como querais. En 8 de esos corazones
colocamos el cortador pequefio y les cortamos la parte
central.

3. Colocar dos capas de corazones grandes pegandolas
entre ellas con un poco de agua y un pincel. En la parte
central incorporamos una cucharadita de fresas y una
cucharada de azlcar. Pegamos encima la capa de
corazon abierta en la parte central. Repetir el proceso
con el resto de hojaldre.

4. Hornear 8-10 minutos hasta que suban y estén dorados
y espolvorear azlcar glas por encima tamizandola con
un colador.

extracto de vainilla
50 ml de leche

Bizcocho de chocolate

1. Batimos los huevos con el azlcar, luego
incorporamos la leche y la mantequilla derretida,
mezclamos bien e incorporamos poco a poco la
harina con la levadura y el cacao tamizados.
Colocamos la mezcla en un molde de plum cake
engrasado y enharinado y horneamos durante
35-40 minutos en horno precalentado a 180°. Es
importante que este bizcocho no se pase de

Desde MURCIA: Bombones de fresay horneado porque luego pasara por otra coccion.

chocolate . Una vez qu.e .el bizcocho de chocolate esté frio,

0 apenas tibio, lo cortamos en rebanadas de

aprox. 2 cm, y en cada rebanada con un molde

de galletas cortamos un corazon.

Ingredientes:

e Fresas
e Chocolate de postre
(para  fundir, de [
reposteria)

Bizcocho de vainilla:

1. Preparamos la mezcla para el bizcocho de
vainilla del mismo modo que hemos hecho el de

e Palillos o :
chocolate, pero con extracto de vainilla (sin
Preparacion: €acao).

. Echamos aprox. 1 dedo de la mezcla en el mismo
1. Lavar bien las fresas y quitar las hojas. Luego las molde de plum cake engrasado y enharinado,
secamos y las cortamos a la mitad, apoyando el lado luego colocamos todos los corazones de
cortado hacia abajo formamos el corazon. bizcocho de chocolate en el centro, apretados
2. Sujetar las dos mitades con un palillo, (se retira una vez entre si para que no se muevan, y vertemos el

que el chocolate endurecic). resto de la mezcla por encima.
3. Bafar con chocolate (fundir siguiendo las  Horneamos durante 35-40 minutos en horno

instrucciones del envase) y dejar secar. precalentado a 180°.
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SE AMPLIA HASTAEL 18 DE
FEBRERO EL PLAZO PARA
PARTICIPAR EN EL VI CONCURSO
EDUCANDO CONTRA LA
VIOLENCIA

QUIERETE

Mo

RELATO CORTO
¥ AUDIGYISUAL

| CONCURSO
INTERNACIGNAL

JFIAYNINOSYINTLIHIINO#

YIONIFTOIAVIVYLINODOANYDNAI#

FATROCINA

[~ Cr————

Por la situacion actual de la sexta ola de la COVID-19, el VI
Concurso de Relato Corto y Audiovisual “EDUCANDO
CONTRA LA VIOLENCIA” amplia el plazo de entrega de
relatos cortos y audiovisuales hasta el 18 de febrero. Se
pueden presentar trabajos grupales en la modalidad
Audiovisual, mientras que serén individuales en la modalidad
de Relato Corto. Los premios son los siguientes:

e Para la modalidad relato corto: Mayores de 18
afios: - Primer premio: cheque de 250 € - Accésit:
Tablet Lenovo M10 HD PLUS Menores de 18 afios:
- Primer premio: Tablet Lenovo Smart M8 - Accésit:
Lote de libros.

e Premios para la modalidad audiovisual: - Para el
centro: Un cheque por valor de 250 €. - Para los
componentes del grupo: Una Tablet - Para el docente
coordinador: Un lote de libros

El plazo para presentar los trabajos finalizara el 18 de febrero
de 2022 a las 23:59 horas (horario peninsular), a través del
correo “educandocontralaviolencia@gmail.com”. El fallo
del jurado se dara a conocer en el mes de marzo y se anunciara
entonces la entrega de premios. Puedes leer las bases y
premios pinchando en el cartel del concurso.

LA COMUNIDAD ATENDIO EN 2021 A
MAS DE 26.000 MUJERES ,VI'CTIIVIAS
DE VIOLENCIA DE GENERO

La Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTBI, Familias y
Politica Social, a través de la Direccién General de Mujer y
Diversidad de Género, puso en marcha en Los Alcazares, el
pasado mes de noviembre, el Punto de Atencién
Especializada (PAE) a victimas de violencia de género
con el objetivo de acercar este servicio a las mujeres del
municipio.

Solo en los meses de noviembre y diciembre del pasado
afo en este punto se atendi6 a seis mujeres, gestiondndose
un total de 16 citas. En este 2022, hasta mediados del mes
de enero, ya se ha asistido a ocho mujeres. En tres meses de
funcionamiento, la cifra total asciende a 15 mujeres victimas
de violencia machista a las que se ha prestado apoyo y
asistencia, llevandose a cabo 32 intervenciones.

A lo largo del pasado 2021 la Red de recursos de atencion a
victimas de violencia machista (CAVI) atendi6 26.121
nuevos casos, mas de 2.000 de promedio mensual, y realiz6
51.486 intervenciones. Centros entre los que se incluyen los
23 centros de atencion especializada a victimas de violencia
de género (CAVI) y seis puntos de atencion especializada
(PAE) repartidos por toda la geografia regional. El
presupuesto de 2022 para esta Red de ayuda y asesoramiento
a mujeres es de 2,4 millones de euros.

La consejera de Mujer,
: = Igualdad, Personas gays,
= leshianas, bisexuales y
transexuales, transgénero
e intersexuales, Familias y
Politica Social, Visita el
Punto de Atencién
Especializada (PAE) de Los
Alcdzares

EI PAE de Los Alcézares cuenta con una psicologa, a jornada
completa, especializada en atender a este tipo de victimas,
siendo su centro de referencia, por proximidad geogréfica, el
CAVI de San Javier, para la atencion social y juridica. Las
mujeres victimas de malos tratos en la Region reciben en esta
red de recursos tratamiento individual y grupal,
proporcionandoles el apoyo necesario para potenciar sus
competencias sociales y psicoldgicas, y para afrontar con
éxito las experiencias vividas. La atencién se realiza de
forma integral desde diferentes enfoques profesionales:
juridico, social y psicoldgico.



https://thader.org/nueva/wp-content/uploads/2021/11/BASES-VI-_Concurso-de-Relato-corto-y-video-EDUCANDO-CONTRA-LA-VIOLENCIA.pdf

