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GASTOS EN LAS FAMILIAS ESPANOLAS
ESTANAVIDAD: LOTERIA, CENAS CON
AMIGOS Y VISITAAMERCADILLOS

El gasto navidefio medio previsto este afio por los hogares espafioles sera
de 735 euros, un 15% mas que el afio pasado. Se incrementa especialmente
en el apartado de regalos (393 euros, por los 348 euros de 2021), viajes y
vacaciones (101 euros, por los 80 euros de 2021) y loteria de Navidad (70
euros, por los 61 euros de 2021). Y se mantiene elevado en cenas y comidas
con amigos y comparieros de trabajo (138 euros). No obstante, un 28%
gastard menos este afio que el pasado.

Aumentan también las salidas tipicas de las fechas navidefias: un 62%
visitaran los mercadillos de Navidad (51% el afio pasado), el 56% saldré a
ver la Cabalgata de Reyes (45% en 2021) y el 44% saldrd a comer o cenar
con los compafieros de trabajo (34% el afio pasado).

Son cifras que demuestran la definitiva vuelta a la normalidad dos afios
después de la pandemia. Asi, un 83%, confirma su intencién de participar en
cenas y comidas con familiares no convivientes (el afio pasado solo lo hizo
el 67%).

Otra novedad respecto al afio pasado es el previsible aumento de las compras
en tiendas fisicas durante estas navidades. Un 29% tiene pensado comprar
solo o principalmente en tiendas de calle.
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https://youtu.be/qCKPEyqlOr4

MAS REDES SOCIALES, PAGO APLAZOS Y VUELTA DE LA TIENDA
FISICA PARA COMPRAR

Tener conexion a internet a todas horas ha
revolucionado las formas de consumo y ha
aumentado las compras por redes sociales.
Pero la tienda fisica no va a desaparecer,
sino que cada vez mas se esta relacionado
con el mundo virtual.

Los espafioles pasan conectados a internet el
43% de la semana, es decir, unas 73 horas,
frente a las 69 horas de media del afio pasado.
“Mas horas de las que dormimos”. Y se ha

impuesto el llamado “efecto doble pantalla”:
ver la television mientras miramos las redes
sociales en el mévil. Es un habito que puede
llevar a comprar por el movil algo que se esta
viendo por television en ese momento.

)

Eﬁinflacién y el contexto actual de crisis de precios han
provocado que los hogares espafioles estén perdiendo poder
adquisitivo pese a que han adoptado medidas de ahorro.
Segun el informe 'Los hogares espafioles ante la inflacién
en 2022: gasto y ahorro familiar en el actual escenario
econdmico’, el 60% de los espafioles tienen mas
dificultades que hace un afio para llegar a fin de mes a
pesar de reducir sus gastos energéticos, financieros y de
alimentacion y ocio.

Asi, la subida de precios de la energia ha tenido un fuerte
impacto en el presupuesto familiar de 2022. Por ello, nueve
de cada diez espafioles dicen haber reducido su consumo
energético en el hogar este ultimo afio.

En torno al 70% de los espafioles no se plantea reformar su
vivienda para hacerla mas eficiente y sostenible pudiendo
reducir gastos por el coste econdmico que conlleva.
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El informe (Digital Consumer Survey 2022) destaca que un 92% de
los consumidores ha hecho una compra online en los Gltimos 3
meses Yy el 60% compra entre una y dos veces al mes. Este afio, el
54% de los espafioles ha comprado articulos de moda, ropa y
accesorios. Un 29% adquirié productos de belleza de manera online.
Otro 29% ha realizado compras online orientadas a actividades de
viajes y turismo.

Estas navidades: un 53% saldra a la calle a comprar, frente al
499% del afio pasado. Los motivos para acudir a las tiendas son ver
y tocar los productos, para el 63% de los espafioles, probarse los
productos (48%) y la experiencia de compra (42%). En paralelo,
sobre los motivos para la compra en linea, el 66% asegura que lo
hace por ahorrar tiempo, envio gratis (48%) y acceso las 24 horas
(44%).

El 31% de los usuarios compra por internet porque encuentra mas
facil aplazar sus adquisiciones. Ademas, los tickets de compra
online (46%), los QR (40%) y las pantallas tactiles en los locales
(34%) son mas habituales en el mercado espafiol.

El 41% de quienes declaran ver videos online a través de estas
plataformas estan dispuestos a optar por la opcién mas costosa sin
publicidad, frente al 27% que opta por la propuesta mas econémica
con anuncios y una oferta reducida de contenido. En paralelo, un
24% cancelaria su suscripcion porque no esta dispuesto a ver
publicidad.

EL 60% DE HOGARES TIENEN MAS DIFICULTADES ECONOMICAS
QUE HACE UN ANO PARA LLEGAR AFIN DE MES

A pesar de ello, ya hay un 14% de espafioles que ha instalado placas solares en
la vivienda o se plantea hacerlo y el 21% lo haria, pero le frenan los tramites
que se necesitan para ello.

En el bloque energético, seis de cada diez espafioles con vehiculo en propiedad
estan usandolo menos optando mas por el transporte publico.

En el bloque financiero, casi el 80% de los espafioles afirma tener que acudir
a sus ahorros en algin momento para llegar a fin de mes y dos de

cada diez optan por el

pago a crédito para

lograrlo.  Asimismo,

solo el 22% de los

ciudadanos consigue

ahorrar cada mes y un

tercio ahorra menos de

100 euros al mes.
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LOS 11 PRODUCTOS QUE HAN
SUBIDO DE PRECIO ANTES DE LA
NAVIDAD EN MURCIA

Hay una subida de hasta un 32% en once de los 15
alimentos mas tipicos navidefios. Son de los mas
demandados en estas fechas en mercados municipales,
supermercados e hipermercados de Murcia, Albacete,
Barcelona, Bilbao, Madrid, Sevilla, Valencia,
Valladolid, Méalaga y Zaragoza.

Respecto a las mismas fechas de 2021, el incremento de los
precios es de un 52% de media. EI producto que ha
experimentado una mayor subida es la lombarda, que cuesta
un 32% mas, seguida del incremento del 16% de la merluza
y el precio del pavo que marca un 14% mas; el redondo de
ternera, la pifia y los percebes se han encarecido un 13%,
mientras que los langostinos lo han hecho en un 11%.

En el escalon de los productos que también se han disparado,
pero por debajo del 10%, se encuentran la lubina (6%), el
besugo (3%), las almejas (2%) y el cordero lechal (1%). Este
altimo fue uno de los alimentos que experimentd una mayor
subida el afio pasado.

Por otro lado, también
se han observado
precios que han
bajado, aunque son
escasos: el de las
angulas (-23%), las
ostras (-17%), el
jamon ibérico de
cebo (-4%) y la
pularda (-1%).

Las cenas de Navidad de 2022 seran de las méas caras de los
Gltimos afios.

.
COMO ELEGIR EL MEJOR CAVA *
PARA TUS CELEBRACIONES
Es Navidad, es tiempo de celebrar, de festejar y de brindar por ufhmo
nuevo. Y nada como hacerlo con alguno de los mejores espumosos del

mercado. Te ayudamos a escoger con una seleccién de cavas buenos y
a buen precio.

El cava es el vino espumoso con mas arraigo en Espafia. Su excelente
relacion calidad/precio hace que sea el segundo espumoso mas vendido
en todo el mundo, por detras del champagne. Mas alla de los cambios
de los ultimos tiempos, lo cierto es que el cava tiene un lugar destacado
en nuestras fiestas y celebraciones.

Ademas, podrds comprobar que no es necesario hacer grandes
desembolsos para brindar con un vino de calidad. A la hora de escoger
el mejor cava, debes valorar distintos aspectos:

e Lacantidad de azUcar, si lo prefieres muy seco, brut nature,
extra brut, brut o con mas azUcar: semiseco o dulce.

e Sibuscas un cava elaborado con uvas ecoldgicas (ha subido
un 76% desde 2017).

e Por el envejecimiento, si buscas un Gran Reserva o Reserva,
0 un cava tradicional (con una crianza minima en botella de al
menos 9 meses)

e Cavas de diferentes zonas geograficas: vinos D.O. Cava
Extremefios, de La Rioja, Aragén, Valencia y Catalufia.

¢Seco o dulce? El Consejo regulador de Cava establece diferentes
categorias, en funcion del contenido en azlcar que se afiade en el licor
de expedicion.

e Brutnature: El licor de expedicién no lleva azlcar, este Cava
solo lleva el azlcar residual que queda después de la
fermentacion en botella, normalmente inferior a 3g/l.

e Brut: El licor de expedicion incorpora una pequefia cantidad
de azlcar, que hace que el contenido final en el Cava sea de
entre 6y 12 g/l.

e Semiseco: El licor de expedicion incorpora azlcar, en
cantidad para obtener un vino con una concentracién de
azucar entre 32 y 509/
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EL ACEITE DE OLIVA ES UN 50%
MAS CARO QUE EN ENERO

Los precios del aceite de oliva superan ya los 5€ en su
venta a granel, en origen. Es més del doble que en 2019,
cuando la aceituna se pagaba a 2,50 €, e incluso de enero de
2022, antes de la guerra en Ucrania, fecha en la que aln se
podian encontrar en las estanterias de los mercados botellas
de aceite de oliva a poco mas de 4 €. Este encarecimiento,
que se refleja en el precio final de uno de los productos
bésicos de la cesta de la compra, supone un nuevo problema
econdmico para las familias espafiolas.

Para comprender este alza de precios en productos basicos
como el aceite hace falta remitirse a los meses mas duros del
verano, desencadenantes de una situacion de sequia
extrema, y a las reiteradas olas de calor de mayo y junio, que
coincidieron con las etapas de floracion de los olivares. La
Junta de Andalucia advirtié en septiembre de que el
aforo, la cantidad de aceituna cruda bruta producida
por los olivares, se iba a reducir en la cosecha de 2022/23
hasta un 60% respecto a las campafias de los ultimos
cinco anos.

En consecuencia, la falta de oferta ha provocado un
aumento de los precios en los supermercados, y la prevision
es que en los proximos meses siga subiendo. Desde enero
hasta noviembre de 2022 el coste del oro liquido aumentd
entre un 40% y un 50%, segun el tipo de calidad de
producto. Sélo en octubre, mes de comienzo de la cosecha,
subio un 21%.

Ahora mismo los graneles en origen para los aceites nuevos
estan a unos 5 €, lo que se refleja en unos precios alin mas
elevados en el mercado, que pueden oscilar entre los 4,99
euros y los 6 euros los mas baratos.

En enero y febrero, conforme acabe la cosecha y se agoten
las reservas de aceite de la temporada 2021/22 compradas
por los distribuidores, los precios aumentaran ante la falta
de oferta derivada de la actual temporada.

LOS ACEITES QUE SE VENDEN COMO
DE OLIVA PERO QUE NO LO SON

Ha ocurrido que en Espafia se ha elaborado, envasado y
distribuido clandestinamente aceite etiquetado como "de oliva
virgen™" y "de oliva virgen extra™ procedente de Espafia cuando
realmente es aceite vegetal de semillas 0 mezcla de semillas
que, ademas, pueden suponer un riesgo para la salud por
ausencia de trazabilidad.

La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion
(Aesan) ha tenido conocimiento de esta alerta y de que la
distribucion inicial de los productos se ha realizado en su mayor
parte en la Region de Murcia, aunque también se vendieron en
Catalufia, Pais Vasco y Comunidad Valenciana y no se descarta
que haya distribucién a otras autonomias.

Los productos
implicados son:
el aceite de oliva
virgen Wafa en
envases de 2
litros; aceite de
oliva Maakoul,
aceite de oliva
virgen Riad Al

Andalus en envases de un litro; aceite Maysae en un litro;
aceite de oliva virgen extra La noria (envases de 5 litros); aceite
de oliva virgen extra Zannouti 31 31 en un litro; aceite de oliva
virgen Virgen de la Salud en envases de 0,5 y 1 litro y virgen
extra con esa misma denominacion en envases de 0,5 litros;
aceite de oliva virgen extra Rahouyi (envases de 2 litros) y otro
aceite de oliva virgen sin marca comercial en envase de 5 litros.

Los consumidores deben tratar de comprar **solo productos de
calidad' que se vendan en **canales regulares'. De este modo
se evitard ser victima de estos fraudes alimentarios.

La Fundacion Patrimonio Comunal Olivarero cuenta con
un nuevo sello de calidad para el aceite de oliva. Con esta
certificacion voluntaria, el sector pretende asegurar la calidad
minima de este producto, controlar su produccién y evitar casos
de fraude. Esta iniciativa aumenta los niveles minimos de
pureza del aceite que establece la reciente ley de calidad, que,
segun los portavoces de la industria, es insuficiente.

La certificacion, propuesta por la Fundacion, refuerza la calidad
del aceite y el control de los procesos industriales. El objetivo
es elevar los niveles minimos cualitativos del aceite: se exigira
que el nivel de acidez no sobrepase el 0,4, en vez del 0,8 que
marca la normativa de la Unién Europea.
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“PONERLE VOZ A PERSONAS QUE NO LA
TIENEN ES MUY ESPECIAL, CONSIDERO
QUE DESARROLLAMOS UNA LABOR
IMPRESCINDIBLE”

Estefania Garcia tiene un programa de gastronomia que este afio 2023 va a
cumplir siete afios, La Misquina. Un proyecto que une sus dos pasiones: la
radio y la gastronomia. “Me encanta comer. Disfruto probando platos
diferentes, viendo a la gente cocinar, que me expliquen el porque de
incorporar esos ingredientes... "

":Y qué es Misquina?” le preguntan siempre: Pues ya lo reza nuestra
cabecera de entrada “Misquina, dicese de la zagala a la que no le gusta nd,
que es tiquismiquis y escrupulosa en el yantar”. YO S0y huertana y de
pequeria mi madre siempre decia que era una “misquina’” porque no queria
comer lo que me ponian en la mesa.

Estefania nos cuenta que no podria elegir entre la television y la radio. “La
television es maravillosa, pero la radio para mi es especial por esa intimidad
que caracteriza al medio. Como oyente de radio desde hace muchos afios,
cuando me pongo delante del micro siempre pienso desde dénde me estaran
escuchando y qué estaran haciendo mientras me escuchan ya que es el Gnico
medio que se puede combinar con cualquier otra actividad, y mas desde que
se abrio el universo del podcast.”

Lo que més le gusta de su trabajo es que cada dia es una aventura nueva.
Ademas, poder ponerles voz a personas que no la tienen es una cosa muy
especial y bonita que disfruta a diario. “Considero que desarrollamos una
labor imprescindible y valoro mucho a los periodistas que se lo curran para
hacer informaciones que ayudan a cambiar. Te cito un ejemplo: informar de
una mujer que vive en la calle y no tiene familia. Si publicar esa noticia hace
que alguien se interese por la mujer y le busque un hogar, ya habremos
cambiado algo.”

Un consejo para las chicas que quieren estudiar la carrera de
comunicacion:

Es una profesion en la que hay mucha gente que tiene talento y a la que no
le dan la oportunidad de demostrarlo y eso me repatea mucho. Asi que yo les
diria que piensen bien por qué quieren dedicarse a esto, que intenten ofrecer
algo diferente y que sean constantes en el trabajo porque, estoy segura, que
asf llegaran lejos.

METRS i

ESTEFANIA GARCIA,
PERIODISTA
GASTRONOMICA

Estefania Garcia es una murciana sofiadora,
inquieta, entusiasta y enamorada de la gente
que transmite buen rollo. Su pasién por la
comunicacion viene desde pequefia, “soy
charlatana por naturaleza y desde pequefia
siempre me ha gustado escuchar las historias
de la gente y también todo aquello que llevara
un micréfono de por medio. En casa jugaba a
ser presentadora. Presentaba y cantaba.
jMenuda combinacion!”

Diferenciandote, siendo ti misma y
trabajando conseguirds lo que te
propongas. jEstoy convencida!

También les diria que los medios de
comunicacion no son la Unica salida cuando
terminan la carrera. Hoy dia, en todos los
sectores, se necesita hacer buena
comunicacion 'y quién mejor que los
periodistas para desempefiar esa labor en
las agencias o en los departamentos de
comunicacion de las empresas.

Diciembre 2022
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ACTIVIDADES DE LAS ASOCIACIONES DE AMAS DE CASA,
CONSUMIDORES Y USUARIOS DE THADERCONSUMO

Teatro de la Asociacion de Amas de Casa, Consumidores y Usuarios de Cehegin por el 25N

Fiesta de Navidad de la Asociacion de Amas de Tertulia sobre Novela Negra en la Asociacion de
Casa, Consumidores y Usuarios de Moratalla Amas de Casa, Consumidores y Usuarios de
: Cartagena

Curso de primeros auxilios en la Amas de Casa, 82 Jornada MPAC presentacion de resultados de la
Consumidores y Usuarios de Abaran encuesta de habitos de compra y consumo 2022

o CONSE - I — -
ECONGM { | ’
W Bl Y socCiA
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Homenaje a la socia mas veterana de la Asociacién de Amas de Casa,
Consumidores y Usuarios de Monteagudo: Elena Sanchez Alarcon

Asociacién de Amas de Casa, Consumidores Taller de formacion en la Federacion de
y Usuarios Aguilas, en la entrega del premio Amas de Casa, Consumidores y Usuarios
concurso de belenes THADERCONSUMO con ECOEMBES

Concierto Solidario de Navidad de la Asociacion de Amas de Casa, Consumidores y
usuarios de Murcia (ACUM) en el Aula Cultural de la Fundacion Cajamurcia
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EPISODIO 12: “CORRESPONSABILIDAD ES COSA DE DOS” -

“Corresponsabilidad es cosa de dos”: asi empiezan y
terminan nuestras cufias de radio. En el episodio 12 ‘
continuamos con: Rodolfo y Rufina. ¢Los llevo yo al

. . CORRESPONSABILIDAD
parque y tu preparas la merienda? A veces no es tan
dificil repartir ciertas tareas, en este caso Rodolfo y ES COSA DE 2
Rufina se encargan de sus nietos algunas tardes...Hay que Episodio 12: Rodaifo y Rufina

. -z v ?
llevarlos al parque y darles la merienda ¢quién se SRR P A S e}
encargara de esta tarea?
iEscucha a Rodolfo y Rufina en este nuevo episodio!
iNo esperes mas, pincha en la imagen para escuchar el % <4 ° » 2
capitulo doce! <
p i g

P g 8 ==

ADIOS A LOS ANUNCIOS CON COCHES PARA NINOS Y
COCINAS PARA NINAS

Segun el Estudio sobre estereotipos y roles de género en la publicidad
de juguetes (Instituto de la Mujer, 2020), el 38,5% de anuncios de
juguetes muestra a las nifias arquetipos femeninos de belleza o de
cuidadoray madre/esposa como referencia, el 1196 sexualiza a las
pequefias, mientras que el 50% de los dirigidos a nifios lo hace
con la actividad de piloto, policia o militar. Para cambiar esta
situacién, los principales fabricantes de juguetes espafioles han
firmado con el Ministerio de Consumo adherirse a un codigo de
autorregulacion que

pretende desterrar estos estereotipos, evitar asociar los juegos a uno u otro sexo, impedir sexualizar a los menores e
impulsar un lenguaje inclusivo y una imagen igualitaria. Si algun anuncio incumple las normas se deberd retirar.

El nuevo cddigo deontoldgico, que sustituye a otro de 2015, se aplicara a los miembros de la Asociacion Espafiola de Fabricantes
de Juguetes (AEFJ), que segun sus datos representa el 80% de la facturacién del sector y aglutina a las mayores industrias del
pais. También incluye recomendaciones para que aparezcan nifios con diversidad funcional y de distintas etnias.

Asi, se prohibird la caracterizacién de las nifias con connotaciones sexuales y se evitara la asociacion exclusiva de juguetes que
reproduzcan roles, por ejemplo, de cuidado, trabajo doméstico o belleza con ellas, y de accidn, actividad fisica o tecnologia con
los nifios. Ademas, no se presentaran los juguetes con la indicacion expresa o tacita de que son para uno u otro sexo ni se haran
asociaciones de colores (como el rosa para las nifias, y el azul, para los nifios).

Los anuncios trataran también de utilizar el lenguaje inclusivo y presentar modelos positivos a seguir para estimular un consumo
saludable, responsable y sostenible. Otra de las novedades del codigo es que las comunicaciones comerciales deberan describir
el producto de forma comprensible y clara para los menores. Ademas, los anuncios audiovisuales deberan incorporar una serie
de pictogramas que aclaren graficamente cuestiones relativas al montaje, precio o necesidades técnicas. Los pictogramas tendran
un tamafio que ocupe, al menos, un 7% de la pantalla, tendran que estar ubicados en la parte superior izquierda de la misma
siempre que sea posible y durardn, como minimo, dos segundos.



https://www.youtube.com/watch?v=KsylMZzLpMw

