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LOS ESPANOLES SALEN A BARES Y
RESTAURANTES IGUAL O MAS QUE
EN 2022, PERO BUSCAN OPCIONES
MAS ASEQUIBLES

REVISTA THADERCONSUMO. NUMERO 70 El 66% de los consumidores reconoce que en 2023 sale igual 0 mas
a bares y restaurantes que el afio pasado, pero buscan opciones que
le permitan contener el gasto en el actual contexto de inflacion. Tan
solo el 34% ha afirmado que este afio esta saliendo menos, mientras
que las prioridades a la hora de escoger establecimiento, los
consumidores mencionan una buena relacion calidad-precio, el

Los espafioles salen a bares y restaurantes servicio y un local acogedor y tranquilo.
igual o més que en 2022, pero busca opciones
mas asequibles
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El estudio confirma que el consumo en bares y restaurantes en
Espafia es cada vez mas diurno, ya que el 39% de los espafioles ha
reducido sus cenas en bares y restaurantes para salir durante el dia.
Una tendencia que también se traslada al resto de formatos de
consumo fuera del hogar. Asi, el 48% de los espafioles afirma que
ha reducido sus salidas de ocio nocturno y, en cambio, ha
incrementado sus momentos de consumo en otras franjas horarias.

De esta forma, uno de los efectos de este traslado del consumo de
la noche al dia ha sido el crecimiento de los formatos alternativos
al almuerzo y la cena. Asi, el 25% de espafioles ya opta por
consumir en momentos como el aperitivo, el brunch o el afterwork,
gue se consolidan como momentos de consumo.



https://youtu.be/BOpV_ADbDL8

“HOLA MAMA, ME HAN ROBADO EL MOVIL”:
EL TIMO DE WHATSAPP QUE ESTA ENGANANDO A PADRES

Desde el clasico 'phishing’, en el que simulan una
pagina original para conseguir datos confidenciales,
hasta mensajes fraudulentos. Entre sus estrategias, la
estafa que mas destaca es la conocida como ‘hijo en
apuros’, un fraude que lleva circulando desde hace
meses pero que ha proliferado considerablemente en
las ultimas semanas, dejando una nueva oleada de
victimas.

La trama inicia con un SMS que los timadores mandan
a mujeres suplantando la identidad de sus hijos: «Hola
mama, hemos tenido un accidente y se me ha roto el
mavil, escribeme a este nimero en WhatsApp lo antes
posible por favor». La tragedia que origina la supuesta
situacion de emergencia puede ser un siniestro, un
robo o cualquier otro incidente por el que el
descendiente ha perdido su teléfono. En ocasiones,
junto a esas palabras que no aportan cuantiosa
informacion, los estafadores adjuntan un enlace a la
aplicacion para mantener una conversacion mas fluida.

Una vez que se abre el chat, el emisor explica de manera escueta lo
ocurrido. La clave esta en la inmediatez, que otorga sensacion de urgencia
y nerviosismo, por lo que, tras un intercambio efimero de palabras, los
estafadores solicitan una transferencia inmediata de dinero para poder
solventar la situacion. «Tengo que pagar una cosa y no tengo la tarjeta en
mano.

En ese momento, el estafador manda
rapidamente todos los detalles sobre
la cuenta a la que deben realizar el
ingreso: el IBAN, el nombre, la
cantidad y la referencia. Las cuantias
reclamadas suelen ser elevadas,
algunas incluso alcanzan los 2.900
euros. En el caso en el que la victima
cuestione el motivo del traspaso, los
supuestos hijos hacen hincapié en la
prisa que tienen por conseguir el
dinero y asi evitan dar mas
explicaciones

< +34637787618 G

Afadir a Contactos Bloquear nimero

miércoles, 19 de julio de 2023

Hola Mama me an
robado el movil, este

€s mi numero nuevo,
ahora no puedo llamarte
me puedes escribir un
WhatsApp?
https://wa.me

+637787618

.EL CASERO ESTA OBLIGADO A CAMBIAR LA CERRADURA DEL
PISO SI ESTOY DE ALQUILER?

Cuando se alquila un piso, es muy habitual que
tanto el inquilino como el propietario tengan
dudas sobre la posibilidad de cambiar la
cerradura del piso alquilado. Es importante
aclarar esta duda antes de mudarse para tomar las
medidas necesarias y garantizar la seguridad del
hogar. Dado que existe la preocupacion de que, al
haber vivido otras personas en esa vivienda,
puedan tener copias de las llaves de la cerradura.

En el &mbito de los alquileres de viviendas, el
cambio de cerraduras puede ser una cuestion
ambigua. ¢Es responsabilidad del propietario o
del inquilino? Segln la Ley de Arrendamientos
Urbanos (LAU), y diversos fallos judiciales, la
respuesta puede ser mas compleja de lo que
parece. Arrendador y arrendatario tienen
derechos y obligaciones que deben entenderse en
este contexto.

¢ Quién es responsable de cambiar la cerradura de un piso de alquiler?

En general, el propietario de una vivienda alquilada estd obligado a
mantenerla en condiciones de habitabilidad. Esto incluye la seguridad de la
vivienda, lo que engloba el correcto funcionamiento de las cerraduras. Sin
embargo, es importante aclarar que esta responsabilidad generalmente se
aplica a defectos o desgastes producidos por el uso normal y no al cambio
de cerraduras por deseo del inquilino.

¢Puede el inquilino cambiar las cerraduras?

Segun la LAU, el inquilino no puede realizar cambios sin el consentimiento
del propietario. Pero hay excepciones. En situaciones donde la seguridad
del inquilino puede estar en peligro, como en casos de robos 0 amenazas,
el inquilino puede tener derecho a cambiar la cerradura, siempre que
notifique al propietario y le entregue una copia de la nueva llave. Del lado
de lo legal, la jurisprudencia dice que existen una serie de sentencias que
establecen un precedente en esta materia.
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CUIDADO CON LOS
TATUAJES DE HENNA
NEGRA PROVISIONALES
PUEDEN PRODUCIR
REACCIONES ADVERSAS

Cuando llega el verano la gente se plantea
decorar su piel con un tatuaje provisional
hecho a base de henna. De hecho, es una
oportunidad que pueden encontrar facilmente
en playas, festivales o mercadillos
veraniegos.

La henna es una planta, la Lawsonia inermis,
tipica de las zonas subtropicales usada desde
tiempos ancestrales como tinte de pelo.
Hablamos, por tanto, de un producto natural
que no deberia producir ningin tipo de
problema en nuestra salud.

LAS CINCO PROPIEDADES DEL LAUREL
PARA LA SALUD QUE NO CONOCIAS

El laurel (Laurus nobilis) es una especie de planta perenne de la familia de las
lauraceas originaria de la region del mar Mediterraneo. En Espafia, sus hojas
las utilizamos mucho para cocinar, pero también funcionan como planta
medicinal para muchas cosas.

El problema es que, en muchas ocasiones,

Tiene un amplio abanico de
propiedades beneficiosas para
varios problemas de salud. Como
planta medicinal, el laurel es un

ténico estomacal

y el aceite

esencial obtenido de los frutos se
usaba tradicionalmente para el

tratamiento  de

inflamaciones

osteoarticulares y pediculosis.

Para conciliar el suefio: Se
trata de dejar unas hojas
debajo de la almohada durante
horas, no cuando estemos
durmiendo sino durante el dia.
A la hora de acostarnos, las
retiramos. Nos ayudaréa a tener
un mejor suefio porque reduce
la congestion, la fatigay,
especialmente, despeja la
respiracion.

Regular el flujo menstrual:
Sea abundante o no, las hojas
de laurel ayudan a la mujer a
regular el fluo de la
menstruacion.

e Regular la temperatura corporal: La
hoja de laurel tiene la capacidad de
regular la temperatura corporal. Por eso,
hacer vahos con aceite de laurel es un
buen remedio para un resfriado.
Ademas, si hay fiebre estimula la
sudoracion. Ademas de los vahos,
podemos aliviar un resfriado aplicando
sobre el pecho compresas humedecidas
en aceite de laurel.

e Para reducir la inflamacion: es un
remedio natural para aliviar la
inflamacién, sintomas de muchas
enfermedades, entre ellas la artritis. Es
gracias al eugenol, un compuesto
abundante en las hojas de laurel y que
actlia como antiinflamatorio natural.

e Para eliminar la caspa: El laurel tiene
su uso en la cosmética. Como su
contenido en vitamina A es alto, ayuda
a eliminar la caspa del cuero cabelludo,
ademas de la sequedad y el picor. Del
mismo modo, vale contra los piojos (el
agua de hervir unas hojas funciona
como remedio natural).

También en cosmética, la hoja de laurel
puede ayudar a prevenir la caida del cabello
y el envejecimiento prematuro de la piel. Es
debido a los éacidos grasos y vitaminas que
contiene.

esta henna se mezcla con otros productos que
si pueden provocar importantes reacciones
cutaneas. Los tatuajes de henna se realizan:

1. Mezclando el polvo obtenido de esta
planta con agua.

2. Una vez hecha la mezcla se realizan con
ella los dibujos sobre Ia piel

3. Pasadas entre 1y 4 horas el tinte se fijay
solo hay que retirar el barro seco.

Este tipo de pinturas ofrece un color rojizo
suele durar entre 1 y 2 semanas

aproximadamente.

El problema es que en algunas ocasiones a
esta mezcla se adultera con dos objetivos: que
seque antes y que adquiera un color negro
brillante.

Puede provocar graves efectos sobre la piel
como: Picor, enrojecimiento de la zona,
manchas, ampollas, decoloracion permanente
de la zona donde se ha aplicado la henna
negra, cicatrices, dermatitis de contacto.
Puede llegar a causar el ingreso hospitalario
en los casos de reaccion mas grave.
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.QUIEN AHORRA MAS? ASi GESTIONAN SUS FINANZAS
LAS DIFERENTES GENERACIONES

Los tiempos cambian y el comportamiento de las
diferentes generaciones también. No todos los
grupos de edad acttan de la misma forma, y un
ambito en el que mas diferencias presentan es la
gestion de las finanzas personales. En concreto,
el informe refleja que las personas pertenecientes
a la Generacion Z o Centennials no gestionan sus
ahorros a largo plazo sino, méas bien, sobrellevan
el dia a dia: los jovenes espafoles de entre 11 y
26 afos se mueven comodamente en el corto
plazo.

De este modo, esta generacion es la que tiene
menos claros sus objetivos a largo plazo, ademas
de un menor promedio de ahorro disponible,
puesto que solo ahorra cerca del 12% de sus
ingresos mensuales a final de mes. Asimismo,
sus preocupaciones giran en torno al aumento de
los precios en comestibles, la electricidad y el
gas, el transporte o el alquiler.

La actitud de los mas jovenes frente a las finanzas
y su distanciamiento con el modo de actuar de las
generaciones anteriores se puede observar
también atendiendo a otras cuestiones:

Generacion Z - Centennials (1997 a 2012)

e Como nativos digitales, son superiores
a cualquier otra generacion en lo que se
refiere al uso de la tecnologia. Hacen
uso de las herramientas digitales para
gestionar su economia personal.

e  Muestran un mayor interés por mejorar
sus conocimientos 'y habilidades
financieras. Son cada vez mas creativos
a la hora de gestionar su dinero.

e [Esta generacion suele estar mas
motivada por la independencia y el
aumento de su poder adquisitivo.

e Tienen grandes dificultades para

planificar a largo plazo

Generacion Y - Millenials (1981 a 1996)

Los millennials de méas edad suelen tener una mentalidad méas
ahorradora o planificadora.

Menor estabilidad: su salario bruto es el que mas ha cambiado
en los tltimos doce meses, por lo que consideran que su fuente
principal de ingresos no es "recurrente o fiable".

Generacion que, con mayor frecuencia, se queda hasta tres
veces al afio sin dinero a final de mes para alimentos u otros
gastos regulares, como la electricidad, el agua o teléfono
movil.

Mayores dificultades para afrontar en este momento el pago
de las facturas y compromisos de crédito.

Generacion X (1965 a 1980)

En los ultimos doce meses su salario bruto no ha variado
mucho (mas de un 25% asegura que, como maximo, ha
fluctuado un 2,2%).

No obstante, la mitad de las veces su sueldo les permite hacer
las cosas que quieren y disfrutar de la vida.

Pueden ahorrar a final de mes entre un 4,4% y un 8,8% de sus
ingresos mensuales.

Reconocen, junto a la Generacion Z, que son los que méas
invierten en educacion (ya sea propia o para sus hijos, entre el
8,8% vy el 16,6%).

Baby Boomers (1946 a 1964)

Concentran mayor riqueza con respecto a otras generaciones
ya que acumulan ingresos netos mensuales de entre 2.540 y
3.510 euros.

Ahorro a largo plazo: su capacidad econémica les permite
destinar mas dinero para cuando llegue su jubilacién, prevista
para los préximos afios (entre un 16,6% y un 32,2% de sus
ahorros).

Casi el 70% de los baby boomers necesitan recurrir a la deuda
ante un gasto inesperado equivalente a los ingresos de un mes.
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ESPANA HACE HISTORIA:
GANA LA COPA MUNDIAL FEMENINA DE
FUTBOL TRAS VENCER A INGLATERRA

La seleccién femenina conquista un histérico Mundial tras batir (1-0) a
Inglaterra gracias a un gol de Olga Carmona en un gran partido.

La Seleccion Espafiola femenina de futbol hizo historia proclaméandose este
domingo 20 de agosto campeona del mundo por primera vez en su historia
tras imponerse en la final del Mundial de Australia y Nueva Zelanda a
Inglaterra por 1-0, tras un gran partido culminado con un gol de Olga
Carmona. Tan solo era la tercera cita mundialista de nuestra seleccion

"Esta victoria va para la madre de una de mis mejores amigas, que ha fallecido
recientemente. Teniamos la sensacién de que lo ibamos a conseguir y asi ha
sido", declar6é Olga Carmona, autora del gol de la victoria.

Espafia consiguid su primer gran titulo, un premio fruto del trabajo de muchas
generaciones de futbolistas y confirmado por —seguramente- la mejor que ha
dado el ftbol femenino nacional. Lo hizo, como en cuartos y en semifinales,
sufriendo hasta el final, pero dando esta vez muestras de mucha madurez para
controlar los intentos de una campeona de Europa, competitiva. Han marcado
un antes y un después en el futbol femenino espafiol.

Mencion especial para Salma Paralluelo, elegida la mejor jugadora joven del
Mundial de Australia y Nueva Zelanda; se convirtié asi en la primera futbolista
en ganar los tres torneos (dos Mundiales en categorias inferiores y el absoluto).
A esto se suman otros hitos como el conseguido por la mediocampista Alexia
Putellas, quien ha sido elegida dos veces consecutivas como la mejor jugadora
del mundo.

Aunque los triunfos acompafien a la Seleccion Espafiola, lo cierto es que hace
menos de diez afios el equipo ni siquiera estaba entre los mejores del
continente. Su primera clasificacion a un Mundial se dio hace apenas ocho
afios, para el torneo de Canada 2015. Hace cuatro afios, en Francia 2019,
Ilegaron a octavos, pero fueron eliminadas.

Por entonces, algo parecié cambiar: Espafia comenz6 a convertirse en una
potencia del fatbol mundial, como lo es en el lado masculino de este deporte.

Es la primera vez en la historia que un mismo pais obtiene los
titulos mundiales en las categorias sub-17, sub-20 y de mayores al
mismo tiempo.

LA REGION YA TIENE A SU
PRIMERA CAMPEONA DEL
MUNDO DE FUTBOL:

EVA NAVARRO

La yeclana de 22 afios, Eva Navarro, ya es
campeona del mundo absoluta con la
seleccién espafiola femenina y es la primera
futbolista de la Region (hombre y mujer) en
poder decirlo. Ademas también gan6 el
mundial sub-17 y el europeo igualmente sub-
17, que conquisté en 2018.

Eva, que empezd jugando al fatbol sala con la
Asociacion Deportiva Albatros de su localidad
natal, se coron6 en el torneo disputado en
Australia y Nueva Zelanda. Ademas la
futbolista es delantera del Atlético de Madrid
y antes lo fue del Levante Unién Deportiva y
el Sporting Plaza Argel de Alicante

El Mundial es el éxito mas brillante de su
carrera, pero la murciana esta habituada a la
gloria y sus titulos lo demuestran.

En el &mbito universal también se hizo con el
subcampeonato en el Mundial sub-20 en
Francia 2018 y con el tercer puesto en el sub-
17 en Jordania 2016, con Eva disputando un
total de 22 partidos y firmando cinco tantos.

El Auditorio Juan Miguel Benedito
Rodriguez de Yecla se llen6 con més de 200
personas que vivieron con emocion la final
del Mundial femenino de futbol en la que la
Seleccion Espafiola conquistd el titulo ante
Inglaterra.
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RECORDANDO EVENTOS DEL 60 ANIVERSARIO DE LA
FEDERACION THADERCONSUMO

CAMINATA LOS ALCAZARES

# Vive Jee Alcqaqrec
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RECETAS VERANIEGAS DE NUESTRAS ASOCIACIONES DE AMAS DE
CASA, CONSUMIDORES Y USUARIOS

ASOCIACION DE AMAS DE CASA,
CONSUMIDORES Y USUARIOS DE

CARTAGENA:

Pesto de calabacin

Ingredientes:

600 gramos de pasta fresca.

500 gramos de calabacin.

1 pufiado de pifiones.

Unas cuantas hojas de albahaca.

1 diente de ajo.

2 cucharadas de perejil fresco

picado.

e 100 gramos de queso
parmesano rallado.

e  Aproximadamente 150 gramos
de requeson.

e Sal y pimienta al gusto.

e  Aceite de oliva extra virgen.

Elaboraciéon: Para empezar, lava los
calabacines y quita los extremos.
Después, parte en 4 trozos y pon en el
vaso del triturador de alimentos. Afade el
aceite de oliva, el perejil y el ajo bien
picados. A continuacion, mezcla todo
muy bien hasta que se haya formado una
crema. Continda echando la albahaca, el
queso parmesano, los pifiones y un poco
mas de aceite de oliva. Salpimenta y
reserva.

Cocina la pasta en un cazo con agua y sal,
siguiendo las instrucciones del fabricante.
Escurre la pasta y ponla en una bandeja.
Para finalizar, esparce por encima el pesto
y acompaifia con bolitas de requeson.

ASOCIACION DE AMAS DE CASA,
CONSUMIDORES Y USUARIOS DE
ABARAN:

Tarta de pifia
Ingredientes:

Para la base:
e 100 g de galleta picada
e 50 g de mantequilla fundida

Para la mousse de pifia:
e 230 g de pifia en su jugo
80 g del jugo de la pifia
6 hojas de gelatina
390 g de nata para montar fria (minimo 35% de materia grasa)
80 g de azlcar blanco

Elaboracion: Para la base, mezclamos la galleta picada con la mantequilla
fundida hasta que estos ingredientes se integren por completo y toda la galleta
quede impregnada con la mantequilla. Engrasamos y forramos con papel de
horno la base de un molde desmontable de 15 cm. Vertemos la mezcla de
galleta y mantequilla, y la alisamos. Refrigeramos mientras seguimos
preparando la tarta.

Para la mousse de pifia, trituramos 230 g de pifia en su jugo hasta que quede
una textura bien fina, reservamos. Reservamos 80 g del jugo que acompafia
a la pifia para usarlo mas adelante. Hidratamos hojas de gelatina en agua fria.
Las dejamos durante 5 minutos hasta que se ablanden por completo. Mientras
tanto, llevamos a ebullicion el jugo de la pifia, dejamos hervir durante unos
30 segundos. Retiramos del fuego. Escurrimos bien la gelatina y la
integramos en el jugo de pifia que todavia estara caliente. Vertemos el jugo
de pifa sobre la pifia triturada. VVolvemos a triturar durante unos segundos
para que se integre todo. Reservamos.

Semi montamos la nata para montar fria con el azdcar blanco. Echamos sobre
la nata la mezcla de pifia e integramos. Vertemos en el molde la mousse de
pifia y llevamos a la nevera un minimo de 6 horas para que cuaje por
completo. Desmoldamos la tarta y la decoramos con pifia.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Reques%C3%B3n

TOLERANCIA CERO ANTE LA
VIOLENCIA DE GENERO EN LA
VIDA PUBLICA Y POLITICA

El Alto Comisionado para los Derechos Humanos pidié a los
Estados y al Consejo para esas garantias tomar medidas para
eliminar la violencia de género en la esfera publica y politica.

Volker Tirk destaco el papel transformador de las mujeres y
las nifias que han estado al frente de las instituciones
publicas. “Desde la reivindicacion de la salud y los derechos
sexuales y reproductivos hasta el fin de la violencia. Desde
la lucha contra el cambio climético hasta el acceso a la
educacion, pasando por la igualdad salarial por un trabajo
de igual valor”, declaro.

Sin embargo, el Alto Comisionado recordd que, a pesar de
que se han logrado inmensos avances en la participacion
publica y politica de las mujeres, persisten barreras
importantes. “Si queremos desmantelar el patriarcado,
tenemos que desmantelar estas barreras”, sefiald.

Volker Tirk se refiri6 a la violencia de género como la
principal amenaza al trabajo de las mujeres y nifias
defensoras de los derechos humanos, periodistas y que
ocupan cargos publicos. Explicé que aquellas que participan
en la toma de decisiones son agredidas por los que consideran
que su trabajo desafia las nociones tradicionales de familia'y
género o las normas sociales tradicionales. Ataques sexistas,
sexualizados y mis6ginos que intentan silenciar sus voces y
producir dafios fisicos y psicoldgicos. “Su propdsito es
claro: ejercer el control, perpetuar la subordinacion y
aplastar el activismo politico y sus aspiraciones”.

Este tipo de ataques estan alimentados por una
discriminacion estructural generalizada y por estereotipos de
género nocivos, profundamente arraigados en nuestras
normas y comportamientos sociales.

EL MINISTRO DE TRABAJO DE
JAPON RESPONDE AL
MOVIMIENTO #KUTOO: "USAR
TACONES ES NECESARIO EN LOS
LUGARES DE TRABAJO"

El ministro japonés de Salud, Trabajo y Bienestar, Takumi
Nemoto, se ha mostrado en contra de prohibir los cédigos
de vestimenta que obligan a usar tacones en las empresas
después de que una campafia viral recogiera miles de firmas
contra la dictadura de los zapatos altos.

Nemoto asegurd durante una sesién parlamentaria que no
apoyara la peticion antitacones avalada por més de 23.000
firmas.

El artifice de la campafia es la actriz y modelo de 32 afios
Yumi Ishikawa, que comenz6 el movimiento en la red en
enero de forma involuntaria al tuitear un mensaje donde
relataba su sufrimiento por llevar tacones a diario, y que
recibio mas de 100.000 interacciones.

La viralidad del mensaje Ilevo a Ishikawa a crear la etiqueta
#KuToo, una mezcla de la pronunciacion de "kutsu"
(zapato) y "kutsuu™ (dolor), en japonés, y una eferencia al
movimiento #MeToo. La peticion, que coincide con el
arranque de la temporada de reclutamiento laboral en Japon,
durante la que muchas solicitantes de empleo llevan tacones
altos, ha recibido ya 23.300 firmas.

En gran parte de las empresas y organismos publicos de
Japdn, las reglas de etiqueta o normativas internas exigen a
los trabajadores llevar traje y zapatos oscuros, y falda y
tacones en el caso de las empleadas.

No obstante, cada vez son mas las empresas o entes publicos
que dan mayor libertad de atuendo a sus trabajadores por
motivos de comodidad, tras las iniciativas como las que
puso en marcha el Gobierno de Tokio para promover que
los oficinistas se desprendan de las chaquetas y las corbatas
en verano o para que usen zapatillas deportivas.




