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EL GOBIERNO PRORROGARA LA REBAJA DEL
IVAEN ALIMENTOS BASICOS

REVISTA THADERCONSUMO. NUMERO 90 El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, anuncié que el Consejo
de Ministros prorrogara la rebaja del 1VA en alimentos bésicos
EY allérdel :?O de juniq. A pesar del alto coste fiscal, la medida se
extendera debido al continuo aumento en el precio de la cesta de la
compra, que, segun el Banco de Espafia, subira un 4,5% en 2023.
e El gobierno prorrogara la rebaja del IVA en

alimentos bésicos La Comision Delegada para Asuntos Econdémicos est preparando la
e El turismo dejara de impulsar la economia prérroga, manteniendo el IVA al 0% para productos que tributaban al
espafiola en 2025: se ralentizara el crecimiento 4%, incluyendo como novedad el aceite de oliva, y reduciendo del

e Elprecio de la luz se dispara casi un 60% en 10% al 5% el IVA para el resto de aceites y pastas. Implementada
Jcl:m'o y F:Od”aSltJb"daun mzs atfln de rln,esf inicialmente el 1 de enero de 2023, la rebaja del VA ha tenido un
¢ recen fas ventas de productos ecologicos y coste de 1.703 millones de euros en 2023 y 442 millones en los

sostenibles en Esparia )
e La controversia de los sellos de sostenibilidad: primeros cuatro meses de 2024.

cuando ni son tan verdes, ni garantizan menor

Con el IPC adelantado en 3,6% en mayo, el Gobierno ha decidido

impacto . . = : . ;
o Salir aandar: clave para la salud continuar con la medida para aliviar el impacto de la inflacion en los
e Consejos para aprovechar las rebajas de verano consumidores.

2024

e Entrevista: Noelia Bermejo, farmacéutica y
creadora de contenido

e XIV Jornada de Consumo en el CES:
Alimentacion Sostenible “Combatiendo el
Desperdicio”

e Premios ‘T DE THADERCONSUMO’

e Actividades de las Asociaciones de Amas de
Casa, Consumidores y Usuarios

e 'Latienda de la vecina' lidera la revolucion de
pequefios comercios contra la soledad de los
mayores

e Elcine refleja la realidad de las brechas

La X1V Jornada de Consumo
presenta la Revista nimero 90
de THADERCONSUMO.

Pincha e la imagen para ver
el video.



https://www.instagram.com/reel/C8eX8sYNgFB/

EL TURISMO DEJARA DE IMPULSAR LA ECONOMIA ESPANOLA EN 2025:
SE RALENTIZARA EL CRECIMIENTO

El estudio Situacion Espafia de BBVA Research
pronostica que el turismo, que ha sido un motor
clave para la economia espafiola, dejara de impulsar
el crecimiento en 2025. Este cambio se debe al
aumento del costo de vida y la reduccién del ahorro,
lo que limitar& el consumo de los turistas
extranjeros. Asi, la demanda externa disminuira un

Aunque el turismo enfrenta desafios, ha incrementado sus previsiones de PIB para
2024 hasta el 2,5%, impulsado por la ejecucion de fondos europeos, el buen
desempefio del empleo y la competitividad. Sin embargo, la inversion sigue siendo
un punto débil, especialmente en transporte y vivienda, areas que enfrentan
obstaculos estructurales.

El informe también destaca la necesidad de nuevas viviendas para 2030 debido a
las tendencias demogréaficas, aunque las actuales politicas de control de precios y

0,3% y el PIB crecera un 2,1%, cuatro décimas
menos que en 2024.

A pesar de que 2024 se perfila como un afio histérico
para el turismo, con un aumento del 14,5% en el
namero de turistas en los primeros cuatro meses, se
espera que este auge se desacelere debido a las
politicas monetarias restrictivas y el aumento de los
precios de los servicios. Ademas, el consumo
interno también estd disminuyendo, afectando la
demanda nacional en el sector turistico.

la demora en la reforma de la ley del suelo complican la situacion.

EL PRECIO DE LA LUZ SE DISPARA CASI UN 60% EN JUNIO Y PODRIA
SUBIR AUN MAS A FIN DE MES

El precio de la electricidad en Espafia ha experimentado un aumento
significativo del 60% durante el mes de junio, con indicios de que esta
tendencia al alza continuara hasta finales de mes. Este incremento ha generado
preocupacion tanto entre los consumidores como entre los sectores
industriales, que temen por el impacto en sus costos operativos y el
consiguiente efecto en la economia general.

Las principales causas de este aumento incluyen una mayor demanda
energética debido a las altas temperaturas registradas durante el mes, que
han llevado a un uso intensivo de sistemas de aire acondicionado y
refrigeracion. A esto se suma la menor disponibilidad de energia renovable,
como la solar y la edlica, que ha obligado a recurrir a fuentes de energia mas
costosas, como el gas natural y el carbdn.

Otro factor clave ha sido el encarecimiento del gas natural en los mercados
internacionales, que ha influido directamente en el precio de la electricidad,
ya que una parte significativa de la generacion eléctrica en Espafia depende de
esta fuente. Ademas, la situacion se ha visto agravada por la incertidumbre
politica en varias regiones productoras de gas, lo que ha reducido la oferta y
aumentado los precios.

Sin embargo, los expertos advierten que las
soluciones a corto plazo podrian no ser
suficientes si la tendencia de aumento en el
precio de la electricidad persiste. Esto ha
generado un llamado a acelerar la transicién
hacia fuentes de energia mas sostenibles y menos
volatiles, con el fin de garantizar una mayor
estabilidad en los precios y reducir la
dependencia de mercados internacionales
volatiles.

PVPC, requisito indispensable para acceder al
bono social

Tener la electricidad contratada en el mercado
regulado es uno de los requisitos para ser
beneficiario del bono social eléctrico, una
medida de proteccion a la que estan acogidos en
la actualidad méas de 1,5 millones de hogares
(cerca de 4 millones de personas).

Estructurado tradicionalmente en dos categorias
—vulnerables y vulnerables severos—, el impacto
de la guerra de Ucrania en los precios energéticos
llevé al Consejo de Ministros a aprobar
temporalmente una tercera categoria, incluida en
el RDL 18/2022, —hogares trabajadores con bajos
ingresos—, que permite beneficiarse de un
descuento del 40% en las facturas eléctricas.
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CRECEN LAS VENTAS DE PRODUCTOS

ECOLOGICOS Y SOSTENIBLES EN ESPANA

El mercado de productos ecoldgicos y sostenibles sigue en expansion
en Espafia, reflejando una mayor conciencia ambiental entre los

consumidores.

La demanda de opciones mas saludables vy

responsables ha llevado a supermercados y tiendas especializadas a
ampliar significativamente sus ofertas de productos orgénicos,
locales y con menor impacto ambiental.

En los dltimos afios, los
consumidores  espafioles  han
mostrado un creciente interés por
productos que no solo beneficien
su salud, sino que también sean
respetuosos con el medio
ambiente. Este cambio en los
hdbitos de compra  estd
impulsando a las grandes cadenas
de supermercados y a pequefios
comercios a adaptarse, ofreciendo

una gama mas amplia de
productos ecoldgicos y
sostenibles. Desde frutas y
verduras organicas hasta

productos de limpieza ecol6gicos,
la variedad disponible en el
mercado es cada vez mayor.

Un informe reciente  del
Ministerio de Agricultura, Pescay
Alimentacion seflala que las
ventas de productos ecoldgicos en
Espafia han aumentado un 25% en
el Gltimo afo. Este crecimiento es
un claro indicio de que los
consumidores estan dispuestos a
pagar un poco mas por productos
que consideran beneficiosos para
su salud y el medio ambiente.

Ademds, la pandemia ha
acelerado esta tendencia, con mas
personas cocinando en casa Yy
siendo mas conscientes de lo que
consumen. Las campafias de
concienciacién y las etiquetas de
certificacion ecoldgica también
han jugado un papel crucial en
este cambio, ayudando a los
consumidores a identificar vy
elegir productos sostenibles.

Este auge de los productos
ecoldgicos y sostenibles no solo
esta teniendo un impacto positivo
en la salud y el medio ambiente,
sino que también esta fomentando
practicas agricolas mas

sostenibles y apoyando a los
productores locales. La tendencia
parece estar aqui para quedarse,
marcando un cambio significativo
en el panorama del consumo en
Espafia.

LA CONTROVERSIADE LOS
SELLOS DE SOSTENIBILIDAD:

CUANDO NI SON TAN VERDES, NI
GARANTIZAN MENOR IMPACTO

Los sellos de sostenibilidad, cada vez mas presentes
en productos y servicios, estan bajo escrutinio
debido a preocupaciones sobre su verdadera
eficacia y transparencia. Aunque se promocionan
como garantias de practicas amigables con el medio
ambiente y menor impacto ecolégico, diversos
estudios y expertos han sefialado que no siempre
cumplen con estas promesas.

Uno de los problemas principales es la falta de
estandares uniformes. Existen multiples sellos y
certificaciones, cada uno con criterios diferentes, lo
que puede confundir a los consumidores y diluir la
confianza en estas etiquetas. Esta diversidad de
estandares permite que algunas certificaciones sean
menos rigurosas, permitiendo que productos que no
cumplen con altos niveles de sostenibilidad reciban
sellos "verdes".

Ademas, muchas certificaciones son administradas
por organizaciones privadas o industriales, que
pueden tener conflictos de interés. En algunos casos,
las empresas pagan por obtener estas etiquetas, lo
que pone en duda la objetividad y rigor del proceso
de certificacion.

La falta de transparencia es otro punto critico. A
menudo, los consumidores no tienen acceso a
informacion detallada sobre los criterios utilizados
para otorgar los sellos, ni sobre las auditorias
realizadas. Esto limita la capacidad de verificar si un
producto verdaderamente cumple con los estandares
de sostenibilidad que proclama.

Los criticos sugieren que, para que los sellos de
sostenibilidad sean realmente efectivos, es
necesario establecer normas claras y uniformesy
garantizar una mayor transparencia e
independencia en los procesos de certificacion.
Sin estas mejoras, los sellos de sostenibilidad corren
el riesgo de ser percibidos més como herramientas de
marketing que como verdaderos indicadores de
practicas ecolégicas responsables.
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SALIR AANDAR: CLAVE PARA LA SALUD

La inactividad fisica es uno de los factores de riesgo més prevalentes
para la salud. Mantener niveles adecuados de actividad fisica ayuda a
reducir factores de riesgo metabélicos, hemodindmicos, funcionales y
epigenéticos de enfermedades crénicas. El ejercicio, comparable o
superior a las intervenciones farmacolégicas, previene y trata mas de
40 afecciones, incluyendo diabetes, cancer, enfermedades
cardiovasculares, obesidad, depresion, Alzheimer y artritis.

Caminar es una forma sencilla y econémica de mejorar la salud.
Un estudio de la Universidad de Granada demostré que 8,000 pasos
diarios reducen notablemente el riesgo de muerte prematura. Este
objetivo puede lograrse caminando aproximadamente 6.4
kilometros al dia. Ademas, caminar a un ritmo rapido proporciona
mayores beneficios.

Los heneficios de caminar incluyen:

e Creatividad y estado de animo: So6lo 10 minutos pueden
mejorar el animo y las funciones cognitivas.

e Fortalecimiento dseo: Caminar frena la pérdida de densidad
0Osea, especialmente en mujeres premenopausicas.

e Salud del corazén: Reducir la presion arterial y disminuir el
riesgo de eventos cardiovasculares.

e Peso saludable: Ayuda a reducir grasa y mejorar la
respuesta a la insulina.

e Sistema inmunoldgico: Fortalece las defensas y reduce el
riesgo de enfermedades infecciosas.

BAJA EL PRECIO DEL ACEITE DE OLIVA

POR PRIMERA VEZ DESDE ENERO DE 2023

El precio del aceite de oliva ha disminuido por primera vez desde
enero de 2023. Este descenso se atribuye a una mejora en la
produccion y a condiciones climaticas favorables. La reduccién en el
costo brinda un alivio a los consumidores y promete estabilidad en el
mercado, beneficiando tanto a productores como a compradores que
habian enfrentado precios elevados durante gran parte del afio pasado.

CONSEJOS PARA
APROVECHAR LAS
REBAJAS DE VERANO 2024

Con la llegada del verano, las rebajas se convierten en
una excelente oportunidad para renovar el
guardarropa, adquirir articulos de temporada y ahorrar
dinero. Sin embargo, para sacar el maximo provecho
de estas ofertas, es esencial seguir algunos consejos de
consumo inteligente.

e Planifica tus compras. Antes de salir de
casa 0 comprar en linea, revisa tu armario y
haz una lista de lo que realmente necesitas.
Esto te ayudara a evitar compras impulsivas
y a centrarte en adquirir articulos que
realmente vas a utilizar.

e [Establece un presupuesto. Las rebajas
pueden ser tentadoras, pero es importante no
gastar mas de lo que puedes permitirte. Fija
un limite de gasto y trata de no sobrepasarlo,
para mantener tus finanzas en equilibrio.

e Compara precios. Aunque algo esté en
rebajas, no significa necesariamente que sea
la mejor oferta. Investiga en varias tiendas y
plataformas online para asegurarte de que
estés obteniendo el mejor precio posible.

e Aprovecha las ventas anticipadas y las
promociones exclusivas. Muchas tiendas
ofrecen descuentos adicionales a sus clientes
habituales o suscriptores de boletines.
Mantente informado y suscribete a las
newsletters de tus tiendas favoritas para no
perderte ninguna oferta.

e Revisa las politicas de devolucion.
Asegurate de conocer las condiciones de
cambio y devolucion antes de realizar una
compra. Esto es especialmente importante en
las rebajas, donde algunas tiendas pueden
tener politicas mas restrictivas.

Finalmente, apuesta por la calidad sobre la cantidad.
Opta por prendas y articulos duraderos que te serviran
durante varias temporadas, en lugar de acumular
productos de baja calidad que no sobreviviran mas alla
del verano.
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COMO UNA PROFESIONAL DE LA SALUD
TRIUNFO EN REDES SOCIALES
DURANTE LA PANDEMIA

La popularidad en redes ha cambiado su vida personal y profesional
significativamente. En su vida personal, las personas a su alrededor han
tenido que adaptarse a su nueva realidad de tener dos trabajos:
farmacéutica y creadora de contenido en redes sociales. Esto implica
que muchos dias se siente “loca” tratando de cumplir con todas sus
responsabilidades, aunque siempre encuentra comprension en su entorno.

Profesionalmente, ha recibido mucho apoyo de sus compafieras. Le hace
especial ilusion cuando alguien la reconoce en la farmacia y solicita su
consejo personal. Para gestionar su contenido, intenta planificar
mensualmente los temas a tratar, aunque reconoce que sus seguidores son
quienes marcan el ritmo con sus preguntas y mensajes privados, los cuales
utiliza como fuente de inspiracion para crear nuevos videos.

""Hay muchos perfiles de salud, pero yo queria hacerlo lo
ma&s ameno y cercano posible, es por ello que suelo mezclar
toques de humor para que las personas se entretengan a la
vez que aprenden™.

El mayor reto ha sido organizarse semanalmente para combinar sus dos
trabajos, una tarea que a menudo se le hace cuesta arriba. A aquellos que
desean adentrarse en las redes sociales, les aconseja tener ganas, ser
humildes y pacientes.

Finalmente, expresa su preocupacion por la situacion de la salud sexual en
Espafia, destacando el aumento de enfermedades de transmision sexual.

Considera crucial que se
aborde mas la educacién
sexual tanto en redes
como en colegios para
concienciar a los jovenes
sobre los riesgos de las
relaciones sin proteccion.

NOELIA BERMEJO,
FARMACEUTICAY
CREADORA DE CONTENIDO

Desde que se gradué en Farmacia en la
Universidad de Murcia en 2009, siempre ha
trabajado en una oficina de farmacia. Aunque
complet6 un master en ortopedia, no encontroé
en ello la satisfaccion que buscaba. Su
verdadera pasion es ayudar a los demas, lo
que encuentra plenamente en su trabajo
farmacéutico. Hace tres afios, decidio llevar
su vocacion a otro nivel. "Decidi
introducirme en las redes sociales hace tres
afios para poder llegar a mucha més gente'',
comenta.

En la actualidad, cuenta con méas de 428,000
seguidores en TikTok y 154,000 en
Instagram. La motivacién para empezar a
compartir su dia a dia y consejos
farmacéuticos en estas plataformas surgié en
2020, durante la pandemia. En ese tiempo,
mientras la mayoria estaba confinada, los
farmacéuticos, entre otros profesionales,
continuaban trabajando en primera linea,
enfrentando miedo e incertidumbre. La
plataforma TikTok experimentd un auge de
popularidad durante esta época, y “fue una

amiga quien me animé a aprovechar esta
oportunidad un afio después. Ella siempre
me decia que yo tenia mucho carisma como
para llegar a mucha gente y dar consejos de
salud y trucos de farmacia', explica.
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THADERCONSUMO CELEBRA LA X1V JORNADA DE
CONSUMO EN EL CES: ALIMENTACON SOSTENIBLE
“COMBATIENDO EL DESPERDICIO”

El pasado martes 18 de junio el Salon del Consejo Econoémico y Social
(CES) acogi6 la X1V Jornada de Consumo que organiza la Federacion
THADERCOSNUMO, centrada este afio en ""Alimentacion Sostenible:
Combatiendo el Desperdicio™. El evento ha contado con la
participacion de destacadas personalidades y expertos en el &mbito de
la sostenibilidad y el consumo responsable.

La jornada la inaugur6 la Excma. Sra. Sonia Carrillo Marmol,
Secretaria General de la Consejeria de Economia, Hacienda y Empresa
de la CARM, Don Rafael Pérez Cuadrado, Secretario del Consejo
Econdmico y Social, y Dofia Juana Pérez Martinez, Presidenta de la
Federacion Thaderconsumo.

El acto comenz6 con una ponencia sobre "Alimentacion sostenible:
variedades tradicionales', impartida por D Elena Sanchez Ldpez,
Investigadora del Instituto Murciano de Investigacién Agraria y
Medioambiental (IMIDA). Su intervencion ha subrayado la importancia
de recuperar y mantener las variedades agricolas tradicionales para
promover una agricultura mas sostenible y respetuosa con el medio
ambiente.

Sanchez Lo6pez durante su
intervencion ha afirmado que
“estamos recuperando las
variedades de antafio para los

sabores de hoy.”

S

A
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A continuacién, se ha celebrado una Mesa Redonda
titulada "'Desperdicio alimentario: un problema global
que podemos resolver'*, moderada por Don José Antonio
Sanchez, Periodista del Diario La Opinion de Murcia. En
este foro han participado Don Alberto Sanchez Campillo,
Director General de Consumo de la CARM, «A veces
llenamos el carro de alimentos y la fecha de caducidad de
muchos productos se pasa y los tiramos a la basura»,
destacd. Dofia Cristina Garcia, Directora de Areas de
Servicios Sociales, «El desperdicio de alimentos puede
conducir al aumento de precio en esos productos, lo que
genera inseguridad alimentaria», sefiald. Don Elias
Amor, Jefe de Area de Sostenibilidad de Consum
«Queremos dejar atras el falso mito de que los
supermercados tiran grandes cantidades comida al
contenedor», afirm6, y Dofia Eva Maria Rabasco
Hernandez, representante de Céaritas Murcia y experta en
proyectos de economia social e insercion sociolaboral,
«Hemos apostado por un modelo de economia social,
creando una empresa de insercion», explico. Los ponentes
han debatido sobre las estrategias y politicas necesarias para
reducir el desperdicio alimentario y promover précticas de
consumo mas responsables.

N 4

El acto ha sido
clausurado por Don
Jesus Pacheco Méndez,
Teniente de Alcalde y
Concejal de Turismo,
Comercio y Consumo
del Ayuntamiento de
Murcia, quien ha
destacado la relevancia
de estas jornadas para
fomentar la conciencia
ciudadana y la accion
conjunta  hacia  un
consumo mas sostenible.
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THADERCONSUMO ENTREGA LOS PREMIOS
‘T DE THADERCONSUMO’ A ONDA REGIONAL DE MURCIA
Y A INFORMATIVOS DE LA 7 REGION DE MURCIA

La presidenta de la Federacion ThaderConsumo, Juana Pérez, ha
entregado esta mafiana los ¥V Premios ‘T de Thaderconsumo’ a Onda
Regional de Murcia recogido por Joaquin Azparren, responsable de
contenidos de Onda Regional y a Informativos de La 7 Region de
Murcia recogido por Antonio Pefiarrubia, Director General de La7.

Estos galardones premian y distinguen a aquellas instituciones,
administraciones, organizaciones y empresas que destaquen, a lo largo
de cada afio, por el fomento de la cultura de empoderamiento al

consumidor, asi como por su apoyo al asociacionismo de los

consumidores.

Los galardonados han hecho suyos proyectos de mejora en favor no
solo de los consumidores, sino de sectores tan importantes como la
agricultura, la alimentacion y la sostenibilidad medioambiental.

La entrega de los premios, fallados el pasado catorce de junio y cuyo
jurado estd integrado por la junta directiva de la Federacion
ThaderConsumo, ha tenido lugar a la finalizacién de la XIV Jornada
de Consumo Responsable, que se ha celebrado en las instalaciones del
Consejo Econémico y Social de la Region de Murcia.

ACTIVIDADES DE LAS ASOCIACIONES DE AMAS DE
CASA, CONSUMIDORES Y USUARIOS

La Asociacion de Amas de Casa, Consumidores
y Usuarios de Totana compartiendo una
jornada con la Asociacion de Amas de Casas de
Cehegin como anfitrionas de la Caminata

La Asociacién de Amas de Casa, Consumidores y
Usuarios de Abaran representando cuento de la
“Ratita” y cantando canciones de Calle y Pasillo
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‘LATIENDADE LAVECINA" LIDERA LA REVOLUCION DE
PEQUENOS COMERCIOS CONTRA LA SOLEDAD DE LOS MAYORES

Sonia Romero, duefia de "La tienda de la vecina' en Cadiz, ha emprendido : )
una conmovedora iniciativa para combatir la soledad de las personas
mayores. Inspirada por una conversacion entre tres sefioras mayores que ’ l l ‘ \
escuch6 desde su oficina, Sonia colocd un cartel en el escaparate de su

tienda que invita a quienes se sientan solos a entrar y charlar. EI mensaje

del cartel destaca: ""Querido vecindario: a todas las personas que 0s QUERIDO VECINDARIO:
sintdis solas, podéis entrar solo a charlar. Podemos hablar de lo caro que
esta todo, del tiempo, de cémo estan tus hijos o de qué vamos hacer de A TODAS LAS PERSONAS
comer." ¢

QUE OS SINTAIS SOLAS
La iniciativa se ha vuelto viral, con mdltiples establecimientos en toda POPELS ENTRAR SOLO A CHARLAR.

Espafa adoptando el cartel y uniéndose a esta campafia solidaria. La idea
no solo busca proporcionar compafiia a las personas mayores, sino también
sensibilizar sobre el problema de la soledad no deseada y resaltar el papel
esencial de los pequefios comercios en la vida urbana.

La accion ha captado la atencion de medios locales y organizaciones como

Cruz Roja, que también han solicitado el cartel para distribuirlo. POPEMOS HABLAR DE LO CARO Que ESTA
TO, PEL TIEMPO, DE cOMO ESTAM Tus
El Observatorio Estatal de Soledad No Deseada sefiala el crecimiento de 1005 0 be aué V”":“"*"“ e
. ~ . ~ COMER,
este fendbmeno en Espafia, especialmente entre mayores de 75 afios, con
graves consecuencias para la salud y costos econémicos significativos. @unemme_Uveca
HHACIENPOBARRIO

Sonia espera que esta campafia fomente una mayor discusion y acciones
para adaptar las ciudades a las necesidades de los mayores, destacando la
importancia de los pequefios negocios en la comunidad.

EL CINE REFLEJA LA REALIDAD DE LAS BRECHAS

Las brechas de género afectan todos los ambitos del
mercado laboral, incluido el cine. Segun el ultimo
informe de CIMA, Asociacion de Mujeres Cineastas y
de Medios Audiovisuales, sobre los 201 largometrajes
que participaron en los Premios Goya 2023, las mujeres
tienen una presencia significativamente menor en
cargos de responsabilidad. Solo el 29% de las
directoras y un poco mas del 30% de productoras
ejecutivas y guionistas son mujeres. En contraste, la
direccién artistica tiene un 64% de mujeres, y en areas
técnicas como disefio de vestuario, maquillaje y
peluqueria, la presencia femenina supera el 80%. Sin
embargo, en direccion de fotografia, efectos especiales
y montaje, predominan los hombres con méas del 70%.
Las candidaturas a premios se acercan a la paridad,
pero persisten las denuncias sobre brechas salariales.




