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FEDERACION MURCIANA DE ASOCIACIONES DE AMAS DE CASA
CONSUMIDORES Y USUARIOS

LA VUELTA AL COLE 2024: AUMENTO DE
COSTOS DE LIBROS DE TEXTO PREOCUPA
A LAS FAMILIAS ESPANOLAS

) La vuelta al cole en Espafia en 2024 estd marcada por un notable
REVISTA THADERCONSUMO. NUMERO 94 aumento en el costo de los libros de texto, lo que ha generado

preocupacidn entre las familias. Este afio, los precios de los libros de

texto han experimentado un incremento del 10% en comparacion con
EN AGOSTO2024 el afio anterior. La subida de precios se atribuye a factores como el

aumento de los costos de produccion y distribucion, asi como a la

e Lavueltaal cole 2024: aumento de costos inflacion.
de libros de texto preocupa a las familias . ., . .
— Ante esta situacion, muchas familias buscan alternativas para ahorrar,

como la compra de libros de segunda mano o la participacion en
programas de intercambio de libros escolares. Ademas, diversas
comunidades auténomas estan reforzando sus sistemas de ayudas y
becas para garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a los
materiales necesarios para el nuevo curso escolar.

e  ;Qué ocurre si dejas tu coche aparcado
durante dias en el mismo sitio?

e  Nuevas normas de seguridad infantil en el
coche a partir de septiembre de 2024

e ;Por qué son mas caros los huevos
ecoldgicos?

e  CoOmo ahorrar en la compra

e ;Cdémo podemos ahorrar energia de
forma sencilla en casa?

e  COmo descubrir si una sandia estéa
firme, jugosa y roja solo con tocarla

e Entrevista: Natalia Sala

e Recordando actividades de las amas
de casa, consumidores y usuarios:
caminata en Cehegin

e Recetas veraniegas de nuestras
Asociaciones de Amas de Casa,
Consumidores y Usuarios

e VIII concurso de relato corto y arte
“Educando contra la violencia’:
Cicatrices Invisibles

El inicio del curso 2024-2025 se presenta asi con un desafio adicional,
resaltando la importancia de encontrar soluciones que alivien la carga
econdmica para las familias.

Gema Herrero, técnico de la oficina de
THADERCONSUMO, presenta la
revista n® 94.

Pincha en la imagen para ver el video
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https://youtu.be/-VICXGONS1A

.QUE OCURRE SI DEJAS TU COCHE APARCADO DURANTE
DIAS EN EL MISMO SITIO?

En la Region de Murcia, dejar el coche aparcado en el mismo lugar
durante varios dias puede tener consecuencias dependiendo de las
regulaciones municipales especificas de cada localidad. Aunque la
Direccion General de Trafico (DGT) no establece una norma general
al respecto, las ordenanzas municipales juegan un papel crucial en la
gestion del estacionamiento.

Si se infringe esta norma, las autoridades locales
pueden considerar el vehiculo como abandonado y
proceder a su retirada. Este procedimiento incluye
un aviso previo al propietario, pero si no se toma
ninguna accion, el coche puede ser llevado al
depdsito municipal. Ademas, dejar el coche
estacionado en el mismo lugar durante mas de siete dias
puede resultar en una multa que varia segun la gravedad
de la infraccion y las circunstancias especificas del
caso.

Por ejemplo, en Murcia capital, la normativa establece que no se
puede dejar un vehiculo estacionado en el mismo sitio por mas de siete
dias consecutivos. Esto incluye dias habiles y multas de semana, lo
que significa que si aparcas tu coche el lunes, deberds moverlo antes
del lunes siguiente para evitar sanciones.

En municipios mas pequefios de la Region de Murcia,
las regulaciones pueden ser menos estrictas, pero
siempre es recomendable verificar las ordenanzas
locales. En algunos casos, el estacionamiento
prolongado puede estar permitido por periodos mas
largos, pero aln asi, es esencial estar informado.

En resumen, en la Region de Murcia, es crucial conocer
y respetar las ordenanzas municipales sobre el
estacionamiento prolongado. Esto no solo evita
sanciones Y la retirada del vehiculo, sino que también
contribuye a una mejor gestion del espacio publico y la
movilidad urbana.

NUEVAS NORMAS DE SEGURIDAD INFANTIL EN EL COCHE A PARTIR DE
SEPTIEMBRE DE 2024

Viajar con los mas pequefios puede
ser una experiencia maravillosa
para la familia, pero es crucial
asegurar su bienestar con las
medidas de seguridad adecuadas.
A partir del 1 de septiembre de
2024, entrard en vigor una nueva
normativa sobre sistemas de
retencion infantil (SRI) en Espafia,
que sustituird la actual normativa Es

La R129 introduce mejoras tecnoldgicas, incluyendo pruebas de choque lateral y la
obligatoriedad de instalar las sillas en sentido contrario a la marcha hasta los 15 meses
de edad. Las sillas homologadas bajo esta seran normativas mas seguras,
incorporando elementos de absorcién de energia para proteger mejor a los nifios.

Aunque la venta de sillas R44 estara prohibida, las ya adquiridas seguiran siendo
legales y seguras. Los precios de las nuevas sillas no han aumentado
significativamente, oscilando entre 50 y 700 euros. Ademas, algunos paises han
reducido el IVA para facilitar la compra de estos productos esenciales.

fundamental que

europea R44 por la nueva R129,
también conocida como i-Size

Una sillita de coche reduce entre
un 75y un 80% las muertes y un
90% las lesiones en caso de
accidente. La nueva normativa
R129 se centrard en la altura del
menor en lugar de su peso para las
pruebas de seguridad, mejorando
significativamente la proteccién
infantil.
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todas las sillas de coche
sean homologadas y
adecuadas para la
estatura y peso del
menor. La infraccion de
no utilizar un SRI
homologado puede
resultar en una multa de
200 euros y la retirada
de 4 puntos del carnet
de coche.
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¢POR QUE SON MAS CAROS LOS
HUEVOS ECOLOGICOS?

Los huevos son un alimento esencial en cualquier hogar debido a su
versatilidad en la cocina y su alto valor nutritivo, siendo ricos en
vitaminas y proteinas. Recientemente, su precio se ha moderado, con
un aumento del 1,1% desde principios de afio, lejos del incremento
interanual del 28% registrado en febrero de 2023, segun el Instituto

Nacional de Estadistica (INE).

Existen diversas variedades de
huevos, siendo los ecoldgicos
los més caros. Estos provienen
de gallinas criadas al aire libre,
alimentadas con pienso de
agricultura ecolégica y que
cumplen estrictas normas de
bienestar, como tener al menos
4 m2 de terreno por ave y acceso
a ocho horas de oscuridad total
para dormir. La granja
ecolégica Dehesa El Milagro
destaca que las gallinas pueden
consumir hierba e insectos
naturalmente.

Aunque hay  diferencias
notables en los precios segun el
tipo de crianza de las gallinas,
la calidad de los huevos es alta
en todos los casos. Los huevos
de gallinas criadas en suelo, que
pueden moverse libremente
dentro de un gallinero cubierto,
son los mas econdémicos, con un
precio medio de 0,20 euros por
unidad.

Los camperos, de gallinas con
acceso al aire libre, cuestan 0,27
euros por unidad en promedio. Los
ecoldgicos tienen un precio medio de
0,42 euros por unidad, mas del doble
que los criados en suelo. La eleccion
del tipo de huevo depende més del
bienestar animal que del precio. Hay
organizaciones que defienden que
los huevos ecolégicos ofrecen
mejores condiciones de cria vy
alimentacion. Estudios sefialan que
estos huevos tienen menor contenido
de humedad, mayor concentracion
de minerales y un perfil lipidico mas
saludable. Ademés, la produccion
ecoldgica esta avalada por estrictos
controles y estandares que justifican

Su precio superior.

COMO AHORRAR EN
LA COMPRA

Con la inflacién en aumento, es crucial adoptar
estrategias para controlar el gasto en alimentos.
Aqui van algunos puntos clave:

1. Planificacién y Organizacion: La
planificacion es esencial para ahorrar
tiempo y dinero. Antes de ir a comprar,
revisa lo que ya tienes en casa y haz una
lista detallada de lo que necesitas. Esto
evitara compras impulsivas y te
ayudard a concentrarte en lo necesario.
Anotar todo te ayuda a no olvidar
articulos esenciales, como el aceite de
oliva.

2. Compra Inteligente: Aprovecha las
ofertas y promociones. Planifica tus
compras en dias con productos
rebajados y utiliza tarjetas de
fidelizacién para acumular descuentos.

3. Productos de Temporada: Comprar
productos frescos de temporada, como
citricos en invierno y fresas en verano,
puede ser mucho méas econémico.

4. Calcular Precios por Unidad: No
siempre los paquetes grandes son mas
baratos. Calcula el precio por unidad o
por peso para encontrar la mejor
opcion. Esto es til para evitar comprar
en exceso productos que no necesitas
en grandes cantidades.

5. Consejo de Profesionales: Aprovecha
el conocimiento de  carniceros,
pescaderos o fruteros de confianza.
Ellos pueden ofrecerte los mejores
productos y sugerencias segun tus
necesidades.

Implementar estos consejos puede ayudarte a
hacer una compra mas eficiente y economica,
protegiendo tu presupuesto sin sacrificar la
calidad de tu alimentacion.

Agosto 2024
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;COMO PODEMOS AHORRAR

ENERGIA DE FORMA
SENCILLA EN CASA?

Hemos destacado algunas actuaciones domésticas a veces
poco conocidas 0 no siempre puestas en practica para
disminuir el consumo de energia.

Pincha en la imagen para ver el video

A
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eliminar un

Apagar los
electrodomeéstico: Si dejamos los aparatos
eléctricos en modo de espera (con la lucecita roja
de standby encendida) gastaremos al afio 231
kWh, casi lo mismo que con un lavavajillas (246
kW) y mas que con un ordenador (172 kWh).

standby =

Colocar bien el aparato que mas gasta: La
nevera, encendida las 24 horas, es el
electrodoméstico con mayor consumo de energia.
Para reducirlo hasta en un 15 % recomendamos
dejar espacio libre en su parte posterior, para que
circule el aire, y situar el frigorifico en un lugar
donde no le dé el sol directamente ni pueda
alcanzarle el calor del horno.

Lavar en frio ahorra el 90 %: Calentar el agua
supone hasta un 90 % de la energia que utiliza una
lavadora. De esta manera, utilizar programas de
baja temperatura o lavado en frio disminuye de
forma muy significativa el consumo.
Lavavajillas siempre lleno: Asegurarse de que
el lavavajillas est& lleno es la condicidn basica
para hacer un uso energéticamente eficiente de
este electrodoméstico.

No abrir el horno mientras cocinamos: Hacer
este gesto puede llegar a perder como minimo un
20 % de la energia acumulada en su interior, por
lo que es aconsejable evitarlo mientras cocinamos
a menos que sea imprescindible.

Lamparas de ahorro: un 80 % menos de gasto
en luz: Es el porcentaje de ahorro que podemos
conseguir cambiando bombillas tradicionales por
otras de bajo consumo o tipo led. Aunque resulten
mas caras, suponen un ahorro importante en la
factura de la luz. Otras medidas complementarias,
como pintar techos y paredes con colores claros
también nos permitirdn reducir el uso de luz
artificial.

CcOMO DESCUBRIR SI UNA SANDIA
ESTA FIRME, JUGOSA Y ROJA
SOLO CON TOCARLA

En Espafia pocas frutas son sinénimo directo de verano, como el
meldn y la sandia. Nos encantan porque refrescan como pocas otras
frutas.

En concreto, la sandia es la fruta con mayor cantidad de agua, un 93%
de su peso. Se entiende que sea tan refrescante. Pero ademas de agua,
contiene sales, vitamina B, antioxidantes, algo de fibra, minerales
(magnesio y calcio) y licopeno, una maravillosa sustancia que ayuda
a nuestro corazdn a prevenir enfermedades.

¢ Coémo descubrir si una sandia esté firme, jugosa y roja
solo con tocarla?

Al coger la sandia debemos tener presente esta ensefianza: una sandia
fresca y jugosa pesa mas de lo que parece. Si no pesa, es muy
probable que carezca de sabor y agua. Ademas, hay que descartar las
sandias con grietas y protuberancias.

Para saber si la sandia esta para comer le daremos unos golpecitos
con los nudillos en la corteza, como si llamaramos a una puerta. El
sonido nos dara la pista. Si suena a hueco (que significa que contiene
mucha agua) es que la pieza esta buena, en su punto, pero si suena
suave, como resonando, es que no estd madura o incluso que esta
seca.

Las sandias suelen tener una zona en la que el color pasa de ser verde
a ser amarillo. Es la base donde ha estado apoyado y ha ido
madurando sobre la tierra. Si el tono amarillo de esta zona es mas
bien oscuro es un sintoma de madurez; si es amarillo chillon tirando
a verde o verde directamente es que adn no ha alcanzado el punto de
maduracion ideal.

Las sandias desprenden un olor dulce, especialmente en la zona del
péndulo. Si no huele absolutamente a nada posiblemente estara verde.
Si el olor es como avinagrado es muy probable que ya esté demasiado

madura o incluso pasada.
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https://www.instagram.com/reel/C-AMdbyND_5/

“4UNQUE PARECE QUE “YA ESTA TODO
INVENTADO” YO CREO QUE SIEMPRE
HABRA CABIDA PARA NUEVOS PROYECTOS
CON PERSONALIDAD Y SABER HACER”

Junto a su pareja, también ingeniero informatico, Natalia comenzé a ofrecer
servicios de marketing online y desarrollo web de forma auténoma. Para
demostrar sus habilidades, decidieron crear una web dedicada a la cocina,
donde Natalia podia compartir sus recetas. Este proyecto fue creciendo,
convirtiendose en uno de los blogs de recetas més leidos en Espafiay a
nivel internacional, acumulando 325 millones de visitas. Sus redes
sociales, especialmente Instagram con 125,000 seguidores, y su canal de
YouTube con recetas en video, también tienen gran alcance.

Ha publicado dos libros de recetas: "'Las 99 mas populares Recetas de...
iEscandalo!"" y "Bocaditos de... ; Escdndalo!". El proceso de escritura y
publicacién fue un desafio emocionante para ella. En el primer libro, se
centrd en seleccionar las recetas mas populares y mejor comentadas entre
las mas de 1,200 disponibles en su blog. El segundo libro nacié de su amor
por los aperitivos, reuniendo 30 mini delicias ideales para reuniones, cada
una con un formato Unico como tostas, albondigas y brochetas.

“Se trata sobre todo de recetas tradicionales espariolas, pero también de
otros lugares del mundo, con una presentacion de lo mas apetecible y
explicadas al detalle, tanto con fotografias como con textos, para que a
todo el mundo le queden de auténtico... jescandalo!”.

¢ Qué consejo le darias a alguien que quiere empezar un blog o canal
de YouTube sobre cocina, especialmente en un campo tan
competitivo como el culinario?

“Mi recomendacién es que siempre tengas una profesion y un trabajo
detras que sea tu sustento principal. Ganas, pasion, tiempo y trabajo son
esenciales para iniciar un proyecto asi pero no garantizan el éxito,
entendiéndose como éxito poder vivir de ello.”

“A nosotros nos
costd unos 6
duros afios de
compaginar el
blog con nuestro
trabajo habitual
para empezar a
ver frutos y es un
largo plazo para
el que no todo el

mundo estd
dispuesto a
esperar.”

NATALIA SALA:

DE INGENIERA
INFORMATICA A
INFLUENCER
GASTRONOMICA

Natalia Sala, originaria de Caravaca de
la Cruz, es Ingeniera Informatica y una
apasionada del marketing, la cocinay la
gastronomia. Desde joven, descubri6 su
amor por la cocina al preparar sus
primeras recetas, lo que le permitio abrir
su mente a nuevos sabores y técnicas
culinarias. Este interés se consolido
durante su etapa universitaria y se ha
mantenido como parte integral de su
vida profesional. El impulso para
compartir sus recetas en plataformas
como Instagram, YouTube y su blog
surgié de casualidad hace unos diez
anos.

RECETA VERANIEGA:
SALMOREJO

Para el verano, Natalia sugiere una
receta de salmorejo que combina
tomates maduros, pan, ajo, aceite de
oliva y sal, todo triturado hasta obtener
una crema fina. Ella propone servirlo
con bacalao ahumado, kiwi, col
lombarda y pifiones tostados, creando
una presentacion original y una mezcla
de sabores refrescantes y deliciosos.
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RECORDANDO ACTIVIDADES DE LAS AMAS DE CASA,
CONSUMIDORES Y USUARIOS: CAMINATA EN CEHEGIN
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CORRAL HUERTAY MAR

RECETAS VERANIEGAS DE NUESTRAS ASOCIACIONES
DE AMAS DE CASA, CONSUMIODRES Y USUARIOS

De: Beatriz Pena

Ingredientes:

e 6 huevos duros

e 2 cogollos de lechuga

e 1 lata de atlin natural

e 3 cucharadas de mahonesa
e 3 cucharadas de tomate frito
e 12 langostinos

e Sal al gusto

Preparacion:

Cocemos los huevos y langostinos, y una vez frios

ENSALADA TEMPLADA DE SALMON
CON SALSA DE NARANJA

De: Juan Manuel San Nicolas

Ingredientes:

e Porcion de salmén

e 1bolsa de ensalada mézclum
e 1 bote de huevas de lumpo negras
e 1 bholsa de tomates Cherry

e 1 huevo

e 1 bote de tdpenas, 1 bote de mahonesa
e 1 bolsa de nueces, 1 bolsa de pasas

e 1naranja

Preparacion:

cortamos los huevos por la mitad y reservamos las

claras. Las yemas las machacamos y afiadimos la
mahonesa, tomate, lechuga muy picadita y at(in natural
lo mezclamos y corregimos de sal.
Rellenamos los huevos con esta mezcla, y deponemos
en una fuente, el resto de mezcla lo ponemos en el
centro. Pelamos los langostinos y adornamos con ellos

escurrido,

el plato.

TARTA DE TURRON DE JIJONA

Ingredientes:

Para la base:
e  250g de galletas
e 70 gramos de mantequilla

Para el relleno:
e Una tableta de turron de Jijona de 300 g
e 2 sobres de cuajada
e 750.g.de nata para montar
e 100 gramos de leche condensada.
e 250g de leche entera

Para decorar:
o——Crocanti-y-Cacao-puro-en-polvo

De: Antonia Conesa

Preparacion:

Tritura las galletas y mézclalas con
mantequilla blanda. Forra un molde
desmontable—con—la—mezcla—y

refrigera. Cocina el turrobn con
cuajada, nata, leche y leche
condensada hasta mezclar bien.

Vierte sobre la base de galletas y
enfria. Refrigera de un dia para otro.
Espolvorea-cacao-en-polvo-y-crocanti
antes de servir. jBuen provecho!

Primero, cocina el salmén a la plancha con sal al gusto. En un
plato, haz una cama de ensalada mézclum y agrega tomates
cherry, nueces, pasas y huevo. Coloca el salmoén encima, entero o
troceado. Para la salsa, bate tapenas lavadas, mayonesa y jugo de
naranja hasta obtener una mezcla suave. Sirve la salsa sobre el
salmon y afiade huevas de lumpo. jDisfruta!
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VIII CONCURSO DE RELATO CORTO Y ARTE
“EDUCANDO CONTRA LA VIOLENCIA”:

CICATRICES INVISIBLES

La Federacion Murciana de Amas de Casa, Consumidores y
Usuarios Thaderconsumo y la Asociacion Regional de Amas
de Casa, Consumidores y Usuarios ACUM, junto con la
Delegacion del Gobierno en la Regién de Murcia y la
Consejeria de Politica Social, Familias e Igualdad de la
Regién de Murcia, tienen el honor de anunciar el Octavo
Concurso de Relato Corto y Arte “Educando contra la
Violencia: Cicatrices Invisibles” 2024/25. Este certamen
cuenta con la valiosa colaboracion del Consejo Escolar de la
Regién de Murcia y la Asociacion de Creadores y Artistas
Palin.

El concurso esta dividido en dos modalidades: relato corto y
arte. En la modalidad de relato corto, se aceptan
participaciones de personas de cualquier parte del mundo,
divididos en menores de edad y mayores de edad, mientras
que la modalidad de arte se subdivide en dos categorias, de
alumnos de cualquier centro educativo espafiol. La categoria
Infantil permite la presentacién de dibujos, manualidades o
collages, por su parte, la categoria Juvenil acepta fotografias,
dibujos digitales o dibujos hechos a mano.

Este concurso busca sensibilizar y educar sobre la violencia y
sus cicatrices invisibles, fomentando la creatividad y la
expresion artistica como herramientas de concienciacion. La
recepcion de trabajos finaliza el 31 de octubre.

Consulta las Bases en www.thader.org
iAnimate a participar y comparte tu vision y talento en

esta importante iniciativa!

VIl CONCURSO RELATO CORTO
INTERNACIONAL Y ARTE

LERES CREATIVO Y TIENES ALGO IMPORTANTE
QUE DECIR SOBRE LA VIOLENCIA?

IESTAES TU OPORTUNIDAD!

CICATRICES

o  INVISIBLES

HASTA EL 31 DE OCTUBRE

2024

SATAISIANISIDIMLYIID#
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SE REDUCEN LOS
DESCUENTOS DEL BONO
SOCIAL A PARTIR DE
SEPTIEMBRE

e
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El Gobierno ha anunciado una reduccion
progresiva del descuento del bono social eléctrico,
que se implementara trimestralmente hasta 2025.
Esta medida, que responde a la retirada de apoyo
extraordinario debido a la crisis energética y la
guerra en Ucrania, reducird los descuentos
actuales del 65% y 80% al 35% para
consumidores vulnerables y al 50% para
consumidores severos a partir de julio de 2025.
Hasta el 30 de septiembre de 2024, se mantendran
los descuentos actuales debido a la alta demanda
de electricidad en verano.

El "bono de justicia energética" que ofrecia un
40% de descuento a trabajadores con dificultades
econdmicas, serd eliminado. La reduccion de
descuentos sera gradual: del 1 de octubre al 31
de diciembre de 2024, los descuentos seran del
57% para consumidores vulnerables y del 72,5%
para vulnerables severos. Del 1 de enero al 31 de
marzo de 2025, se reducirdn al 50% y 65%
respectivamente, y del 1 de abril al 30 de junio de
2025, al 42,5% y 57,5%.

El nimero de beneficiarios del bono social
eléctrico ha alcanzado 1,7 millones de familias, un
incremento  significativo debido a la crisis
energética, aunque sigue siendo insuficiente
comparado con el objetivo de 2,5 millones. La
portavoz de la Alianza contra la Pobreza
Energética, Maria Campuzano, subraya la
necesidad de mejorar la informacion y
accesibilidad al bono social, especialmente para
los ancianos y familias sin acceso digital, quienes
a menudo no estan al tanto de este beneficio.



http://www.thader.org/

