THADERCONSUMO

FEDERACION MURCIANA DE ASOCIACIONES DE AMAS DE CASA
CONSUMIDORES Y USUARIOS

"Wméf‘el video

i:_::ﬁdge

Q_“‘ /
9 de octubre 2021
) .

REVISTA THADERCONSUMO. NUMERO 97

EN OCTUBRE 2024

Celebramos el Dia Mundial del Ama de Casa
Los alimentos con una subida del IVA a partir
del 1 de octubre de 2024

Un hogar medio pagara 66 euros mas al afio en
la factura del gas tras la subida de la tarifa
regulada

La falta de transparencia en el etiquetado de
bebidas alcohdlicas preocupa a los expertos en
salud

El precio del chocolate alcanza niveles
historicos por el alza del cacao

Claves para entender las finanzas personales
El ahorro de beber agua del grifo en la Region
de Murcia frente al agua embotellada
Entrevista: Lola Murcia, interiorista y
organizadora profesional

Actividades de las Asociaciones de Amas de
Casa, Consumidores y Usuarios

Presentamos nuestra revista del 60 Aniversario
del Movimiento Asociativo Amas de Casa y
Consumo Familiar en la Regidn de Murcia
Las mujeres aportan mas de la mitad del PIB
espafol

VIII Concurso de relato corto y arte
“EDUCANDO CONTRA LA VIOLENCIA™:
CICATRICES INVISIBLES

CELEBRAMOS EL DiA MUNDIAL
DEL AMA DE CASA

El 9 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ama de Casa, una
fecha que nos recuerda la importancia y el valor del trabajo que
realizan millones de mujeres en sus hogares cada dia. Desde la
Federacion de Amas de Casa, Consumidores y Usuarios
THADERCONSUMO, queremos rendir un homenaje a todas aquellas
personas que, a través de su dedicacion y esfuerzo, contribuyen al
bienestar de sus familias y, en consecuencia, al de toda la sociedad.

Las amas de casa no solo gestionan los recursos del hogar, sino que
también son pilares fundamentales en la educacion de sus hijos, el
cuidado de sus mayores y la organizacion de las tareas diarias. Su
trabajo, a menudo invisible y no remunerado, merece ser reconocido
como una labor esencial para el buen funcionamiento de cualquier
hogar y, por extension, de la economia.

En este dia, desde THADERCONSUMO reiteramos nuestro
compromiso de seguir luchando por los derechos y el reconocimiento
de las amas de casa, asi como por la mejora de sus condiciones de vida.
Invitamos a toda la sociedad a valorar, respetar y apoyar su
contribucion incalculable, que es clave para construir una sociedad mas
justa y equilibrada. jFeliz Dia del Ama de Casa!

Juana Pérez Martinez, Presidenta de la
Federacién Murciana de Asociaciones de
Amas de Casa, Consumidores y Usuarios
THADERCONSUMO, presenta la
revista n°97.

Pincha en la imaaen para ver el video



https://www.instagram.com/reel/DA5XHDMtP2F/?igsh=MWFhbGUzc3ZxdGoxeA%3D%3D
https://youtu.be/gouBIRfqqdU

LOS ALIMENTOS CON UNA SUBIDA DEL IVA A PARTIR DEL
1 DE OCTUBRE DE 2024

A partir del 1 de octubre de 2024, varios productos basicos veran un aumento en su precio ~ Con laeliminacion de la rebaja,
debido a la finalizacion de la medida del Gobierno que reducia o eliminaba el IVA de S€ €spera un repunte en los
alimentos esenciales. Entre los productos mas afectados se encuentran el pan, la leche, precios de la cesta basica,

. . . aungue su impacto ya se ha
el aceite de oliva, las frutas y las verduras, que pasaran de tener un 1VA del 0% al 2%. q p, . y
sentido en los ultimos meses.

Esta medida habia sido implementada en enero de 2023 como una respuesta temporal para LS expertos estiman que el
paliar los efectos de la inflacion y las consecuencias econémicas derivadas de las guerras retorpo a los tIPOS e
. . s N : . anteriores podria aumentar la
en Ucrania y Oriente Prdximo. Aunque inicialmente estaba prevista para seis meses, fue . D .
d ) ) iend " i h 1 30 d iermbre d inflacién alimentaria en torno a
prorrogada en varla.s ocasiones, S|en_ 0 su Ultima exte.n.smn asta e . e se.ptlem. re .e un punto porcentual.
2024. Durante este tiempo, la reduccion del IVA permitié moderar el impacto inflacionario

en los alimentos esenciales, lo que represent6 una disminucién de més de 440 millones de  ENtre 10s prpductos afectados
por la subida del IVA se

encuentran el aceite de oliva,
gue pasara de tener un 0% de
IVA al 2%, y alimentos como
el pan, la leche y las legumbres,
gue también veran un
incremento en su tributacion.
Esta modificacion responde a
un mandato de la Comisidn
Europea que insta a los paises a
revertir las medidas
extraordinarias aplicadas en
afios anteriores.

euros en recaudacion solo en el primer trimestre de este afio.

UN HOGAR MEDIO PAGARA 66 EUROS MAS AL ANO EN LA FACTURA DEL
GAS TRAS LA SUBIDA DE LA TARIFA REGULADA

Este 1 de octubre ha entrado en vigor la  EJ gasto anual de gas para un hogar medio aumentara de 554 euros a 620 euros, es decir, un
nueva tarifa regulada del gas (TUR) para  incremento de 66 euros anuales. A pesar de esta subida, la TUR sigue siendo la opcién mas

el dltimo trimestre de 2024, con un  parata en comparacion con la mayoria de tarifas del mercado libre.

incremento del 12% para un hogar medio

que consuma alrededor de 9.000 KWh al Desde THADERCONSUMO recordamos a los hogares con calefaccion de gas centralizada

afio. La subida dependeré del consumo que evallen la posibilidad de contratar la tarifa regulada TUR para comunidades, una opcién

de cada hogar, variando entre el 5% para que podria ofrecer precios mas competitivos antes de la llegada del invierno.
consumos bajos (hasta 2.000 kWh) y
hasta un 16% para consumos mayores

(hasta 20.000 kWh).

Esta actualizacion coincide con el inicio
del Afo del Gas, un momento en el que
se revisan los peajes y cargos de todas las
tarifas, tanto en el mercado libre como en
el regulado. Este afio, la revision ha
supuesto una bajada en el término fijo de
la factura, pero un ligero incremento en
el precio por kWh consumido.
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LA FALTA DE TRANSPARENCIA EN EL

ETIQUETADO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

PREOCUPA A LOS EXPERTOS EN SALUD

En la mayoria de los productos alimentarios envasados, es obligatorio que
se incluyan los ingredientes y la informacion nutricional en las etiquetas.
Sin embargo, esto no ocurre con las bebidas alcoholicas, que estan exentas
de esta obligacion. En 2017, la Comisién Europea inst6 a la industria del
alcohol a realizar un esfuerzo de transparencia e incluir voluntariamente
esta informacion, pero un estudio reciente revela que las empresas no han

cumplido sus compromisos.

Un estudio presentado en la
reunion anual de la Sociedad
Espafiola de  Epidemiologia
(SEE) analiz6 casi mil bebidas
alcohdlicas en supermercados de
Madrid entre enero y junio de
2023. Los resultados indican que
solo el 22,2% de las bebidas
proporcionaba alguna
informacién nutricional y solo el
2,4% ofrecia una descripcion
completa de los nutrientes. Las
cervezas son las que mas cumplen
con esta medida (56,5%),
seguidas por los licores (26,5%) y
los vinos (2,4%).

El estudio también destaca que
solo una cuarta parte de las
bebidas incluyen los ingredientes.
La mayoria de las cervezas
(89,4%) cumplen con este
criterio, pero ninguno de los vinos
analizados lo hacia, y solo un
2,9% de los licores proporcionaba
esta informacion.

Ifaki Galan, investigador del
Centro Nacional de
Epidemiologia y uno de los
autores del estudio, sefiala que "la
voluntariedad no se cumple" vy
aboga por hacer obligatorio el
etiquetado de los ingredientes y la
informacion nutricional para que
los consumidores tengan acceso a
estos datos, como ocurre con
cualquier otro alimento.

La industria del alcohol, por su
parte, defiende su compromiso
con la transparencia

El debate sobre la necesidad de
incluir advertencias de salud en las
etiquetas de las  bebidas
alcohdlicas también sigue en pie,
a medida que crecen las
preocupaciones sobre los efectos
nocivos del consumo de alcohol.

EL PRECIO DEL
CHOCOLATE ALCANZA
NIVELES HISTORICOS POR
EL ALZA DEL CACAO

El precio del chocolate ha alcanzado un nivel
histérico, aumentando un 16,9% debido al alza
del precio del cacao en los mercados
internacionales. Esta subida se debe a la
limitada oferta y a la creciente demanda del
sector transformador. A pesar de estos
incrementos, el cacao y sus derivados contintian
siendo la categoria lider de dulces en Espafia, con
ventas de 1.968 millones de euros en 2023, un 8%
mas que el afio anterior.

PRECIO DEL GRANO DE CACAO
USD/TM en abril 2024

10.000

La Organizacion Internacional del Cacao (ICCO)
prevé un déficit de produccion de 462.000
toneladas para la temporada 2023-2024. Las
existencias finales se estiman en 1,3 millones de
toneladas, lo que representa una relacion entre
existencias y demanda del 27,9%, la més baja en
45 afios. Este déficit se debe a condiciones
climaticas adversas, arboles envejecidos vy
problemas con plagas y enfermedades en paises
productores como Costa de Marfil y Ghana.

Aunque los precios del cacao bajaron ligeramente
gracias a la mejora de las condiciones
meteorolégicas en estas regiones, se mantienen
elevados. El precio promedio mensual de la
tonelada de cacao fue de 6.165 euros en agosto,
todavia un 64,5% superior al del afio pasado. La
demanda sigue fuerte, con un aumento del 4% en
Europa y del 2% en Estados Unidos en el segundo
trimestre de 2024, superando las expectativas del
mercado.
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CLAVES PARA ENTENDER LAS
FINANZAS PERSONALES

Segun el Banco de Espafia, la educacion financiera es esencial para
que las personas puedan tomar decisiones econémicas informadas a
lo largo de sus vidas. Sin embargo, un estudio reciente revela que 8 de
cada 10 espafioles no comprenden conceptos financieros basicos:

e Tipo de interés: Es el porcentaje que se aplica al dinero
prestado o depositado en un banco. Este determina cuanto
pagaremos por un préstamo o cuanto ganaremos por nuestros
ahorros.

e Tasa Anual Equivalente (TAE): Refleja el coste o
rendimiento real de un producto financiero a lo largo de un afio,
incluyendo gastos y comisiones. Permite comparar diferentes
ofertas bancarias.

e Interés nominal (TIN): Es el precio que una entidad financiera
cobra por prestar dinero o que paga por los depositos, sin tener
en cuenta factores como la inflacion o los costos adicionales.

e Interés compuesto: Se refiere al interés que se acumula sobre
el capital inicial y los intereses ya generados, lo que permite que
los ahorros crezcan de manera exponencial con el tiempo.

e Inflacion: Es el aumento generalizado de los precios en una
economia. Cuando la inflacién sube, el poder adquisitivo del
dinero disminuye, lo que significa que con la misma cantidad
de dinero se pueden comprar menos productos.

e Liquidez: Es la capacidad de un activo para convertirse en
dinero en efectivo rapidamente sin perder su valor. Es
fundamental para cubrir gastos y obligaciones inmediatas.

e Rentabilidad: Se refiere al beneficio obtenido de una
inversion, ya sea en términos absolutos o como porcentaje
sobre la inversion inicial.

e Plazo fijo: Un tipo de inversion de bajo riesgo en el que se
deposita dinero en un banco durante un tiempo determinado a
cambio de un interés fijo.

e Diversificacion: Estrategia que consiste en distribuir las
inversiones en diferentes activos para reducir el riesgo. Ayuda
a minimizar pérdidas en caso de que uno de los activos no tenga
un buen rendimiento.

e BNPL (Buy Now, Pay Later): Permite realizar una compra y
pagarla en cuotas mensuales. Es una opcién popular para
compras de bajo importe, con condiciones que pueden variar
segun la entidad financiera.

EL AHORRO DE BEBER AGUA
DEL GRIFO EN LA REGION DE
MURCIA FRENTE AL AGUA
EMBOTELLADA

En la Region de Murcia, el consumo de agua del
grifo se esta convirtiendo en una opcién cada vez
mas atractiva para las familias debido a su bajo
costo y calidad. Segun datos recientes, el gasto
medio anual por familia que opta por beber
agua del grifo es de solo 5 euros, comparado con
los 500 euros que puede costar el consumo de
agua mineral embotellada. Esta diferencia
significativa en el precio supone un ahorro notable
para los hogares murcianos.

La calidad del agua del grifo en la Region de
Murcia ha mejorado en los ultimos afios, gracias a
los esfuerzos de las administraciones locales para
garantizar su potabilidad y reducir el contenido de
minerales que en el pasado la hacia menos atractiva
para el consumo directo. Ademas, el uso de filtros
domésticos ha permitido que cada vez mas
personas confien en el agua de la red publica para
su consumo diario.

El agua embotellada, aunque sigue siendo popular
en la Region, representa un gasto anual
considerable para las familias. A esto se suman las
preocupaciones  medioambientales por la
utilizacion masiva de plasticos de un solo uso y su
impacto en el entorno natural murciano, que
incluye zonas protegidas y espacios naturales
como el Parque Regional de Sierra Espufia y el
Mar Menor.

Con un coste tan reducido y la creciente conciencia
ambiental, cada vez mas murcianos estan optando
por consumir agua del grifo, una alternativa
economica y sostenible para el cuidado del bolsillo
y del planeta.
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"EL DISENO DE INTERIORES VA MAS ALLA
DE LA ESTETICA, ES UNA FORMA DE VIDA"

Para Lola, el disefio de interiores es mucho méas que la simple
decoracion. Lo que realmente le inspira es conectar con las personas,
entender qué les hace sentir en paz y qué elementos pueden transformar
un lugar en un verdadero hogar. Su objetivo es crear ambientes que no
solo sean estéticamente agradables, sino que también reflejen la
personalidad y las historias de quienes los habitan. **Un espacio debe ser
un reflejo de lo que amas, de quién eres™, afirma Lola.

El impacto del disefio de interiores en el bienestar emocional y
psicoldgico es un aspecto fundamental en su enfoque. Lola destaca que
el entorno donde vivimos y trabajamos influye directamente en nuestro
estado de animo, en la forma en que gestionamos el estrés, y en nuestra
productividad. Elementos como la paleta de colores, la luz natural, la
organizacion y la personalizacién son cruciales para crear espacios que
inviten a la calma y a la funcionalidad.

Como mujer en un sector tan competitivo como el disefio de interiores,
Lola se ha enfrentado a numerosos retos. “Al principio, senti la presion
de destacar entre grandes profesionales y de seguir tendencias que no
siempre se alineaban con su vision”. Sin embargo, su constancia y su
compromiso con la autenticidad la han llevado a construir una carrera
donde la calidad y el estilo propio son su sello distintivo. "*No se trata
de hacer lo que todos hacen, sino de encontrar tu propio estilo y
mantenerte fiel a é1"", reflexiona.

En su rol como organizadora profesional, Lola aconseja a quienes
buscan un hogar méas funcional que comiencen simplificando y
eliminando lo innecesario. Subraya que el desorden no solo ocupa
espacio fisico, sino también mental, y que mantener el orden se
facilita cuando cada objeto tiene su lugar asignado. Su enfoque se
basa en la funcionalidad sin perder la esencia y la personalidad de cada
persona.

LOLA MURCIA,
INTERIORISTA'Y
ORGANIZADORA

PROFESIONAL

Lola Murcia es una apasionada interiorista y
organizadora profesional que se ha dedicado a
transformar espacios, no solo para que se vean
bien, sino para que realmente reflejen la esencia y
personalidad de quienes los habitan.

Desde pequefia, Lola crecid en un entorno donde
la decoracién y la adaptacion de los espacios eran
una constante, lo que la llevd a darse cuenta de
cémo el ambiente que nos rodea puede influir en
nuestro bienestar. Este descubrimiento la impulsé
a formarse profesionalmente como interiorista ya
lanzar su propio negocio, con el objetivo de crear
hogares que cuenten historias y que hagan sentir
en paz a quienes los ocupan.

¢ Qué consejo le darias a aquellas jovenes que quieren estudiar y
dedicarse al disefio de interiores?

Mi consejo es que los estudios son solo el comienzo, la verdadera formacion
viene con la experiencia y enfrentando diferentes proyectos y retos. No solo
se trata de tener buen gusto, sino de saber traducir las ideas en soluciones
practicas que realmente funcionen en la vida diaria de las personas.
Construir una carrera profesional en disefio de interiores lleva su tiempo,
pero si eres apasionada y comprometida, podras ver cémo tu trabajo
transforma los espacios y las vidas de las personas, algo que es
increiblemente gratificante.

Octubre 2024
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ACTIVIDADES DE LAS ASOCIACIONES DE AMAS DE
CASA, CONSUMIDORES Y USUARIOS

Apertura del curso de la
Asociaciéon de Amas de Casa, Apertura del curso de la Asociacion de Amas de

Consumidores y Usuarios de Lorca Casa, Consumidores y Usuarios de Cartagena

Apertura del curso de la Asociacion de La Asociacion de Amas de Casa,
Amas de Casa, Consumidores y Consumidores y Usuarios de Los
Usuarios de Mula Alcazares en la feria de asociaciones

La Asociacion de Amas de Casa, Consumidores
y Usuarios de Abaran en sus fiestas
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PRESENTAMOS NUESTRA REVISTA DEL 60 ANIVERSARIO DEL
MOVIMIENTO ASOCIATIVO AMAS DE CASAYY CONSUMO
FAMILIAR EN LA REGION DE MURCIA

GC

CONSUMO

Region ' de Murcia

Colaboradores

El afio pasado celebramos con orgullo el 60 aniversario del
Movimiento Asociativo de Amas de Casa y Consumo
Familiar en la Region de Murcia. En honor a esta
trayectoria, presentamos la edicion especial de la revista
que conmemora estas seis décadas de trabajo y dedicacion.

iPronto en vuestras manos!
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LAS MUJERES APORTAN MAS
DE LA MITAD DEL PIB
ESPANOL, SEGUN UN ESTUDIO

Un reciente informe de la patronal catalana
PIMEC revela que las mujeres contribuyen
con el 51,8% del PIB en Espafia si se revisan
los métodos de calculo. El estudio, elaborado
por la Comisién Mujer y Empresa de PIMEC
junto con la Universidad de Santiago de
Compostela, sefiala que las actividades no
remuneradas, como las tareas domésticas y de
cuidado, no se consideran en los calculos
actuales,  subestimando la  participacion
econdmica de las mujeres.

El informe destaca que el PIB espafiol podria
aumentar un 40% si se eliminaran las
desigualdades entre hombres y mujeres en el
ambito laboral. Actualmente, existe una
marcada discriminacion sectorial, con una
mayor presencia femenina en sectores como la
educacion, hosteleria o trabajo domeéstico,
mientras que los hombres dominan en sectores
industriales. Ademas, las mujeres dedican un
64% de su tiempo diario a tareas no
remuneradas, en comparacion con el 38,2% de
los hombres.

La presidenta de la Comision, Maria Teixidor,
ha reclamado una revision de los sistemas de
calculo del PIB para reflejar adecuadamente el
trabajo no remunerado, y ha solicitado que los
Fondos Europeos Next Generation incluyan
medidas especificas para fomentar la igualdad
de género en la economia.

VIII CONCURSO DE RELATO CORTO Y ARTE
“EDUCANDO CONTRA LA VIOLENCIA”:

CICATRICES INVISIBLES

VIl CONCURSO RELATO CORTO
INTERNACIONAL Y ARTE

ZERES CREATIVO Y TIENES ALGO IMPORTANTE
QUE DECIR SOBRE LA VIOLENCIA?

IESTAES TU OPORTUNIDAD!

CICATRICES

o  INVISIBLES

HASTA EL 31 DE OCTUERE

2024
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La Federacion Murciana de Amas de Casa, Consumidores y
Usuarios Thaderconsumo y la Asociacion Regional de Amas de
Casa, Consumidores y Usuarios ACUM, junto con la
Delegacion del Gobierno en la Region de Murcia y la
Consejeria de Politica Social, Familias e Igualdad de la Region
de Murcia, tienen el honor de anunciar el Octavo Concurso de
Relato Corto y Arte “Educando contra la Violencia: Cicatrices
Invisibles” 2024/25. Este certamen cuenta con la valiosa
colaboracion del Consejo Escolar de la Region de Murcia y la
Asociacion de Creadores y Artistas Palin.

El concurso esté dividido en dos modalidades: relato corto y
arte. En lamodalidad de relato corto, se aceptan participaciones
de personas de cualquier parte del mundo, divididos en menores
de edad y mayores de edad, mientras que la modalidad de arte
se subdivide en dos categorias, de alumnos de cualquier centro
educativo espafiol. La categoria Infantil permite la presentacion
de dibujos, manualidades o collages, por su parte, la categoria
Juvenil acepta fotografias, dibujos digitales o dibujos hechos a
mano.

Este concurso busca sensibilizar y educar sobre la violencia y
sus cicatrices invisibles, fomentando la creatividad y la
expresién artistica como herramientas de concienciacién. La
recepcion de trabajos finaliza el 31 de octubre.

Consulta las Bases en www.thader.org

jAnimate a participar y comparte tu vision y talento en
esta importante iniciativa!



http://www.thader.org/

