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LAS REBAJAS DE VERANO ARRANCAN
CON GRANDES DESCUENTOS Y LLAMAN
AL CONSUMO RESPONSABLE

Las rebajas de verano son siempre una buena oportunidad para que los
hogares espafioles ahorren en la compra de esas zapatillas que
necesitamos, en la adquisicion de ese electrodomeéstico que esta pidiendo
a gritos un cambio o la actualizacién de nuestro armario

Las esperadas rebajas de verano ya han comenzado para muchas marcas,
adelantandose al calendario tradicional. Aunque antes se celebraban del 1
de julio al 31 de agosto, desde 2012 cada comercio decide sus propias
fechas. Este afio, las principales firmas de moda iniciaran sus descuentos a
partir del 21 de junio en tiendas online y del 22 en establecimientos fisicos.
En otros comercios, como grandes superficies, las ofertas comenzaran el
mismo 22 de junio en todos sus canales.

Los descuentos iniciales suelen rondar entre el 30% y el 50%, aunque es
habitual que aumenten progresivamente hasta alcanzar el 70% al final del
periodo.

Para sacar el maximo partido a este periodo, conviene comprar con
cabeza: elaborar una lista de lo necesario, establecer un presupuesto,
comparar preciosy conservar siempre el ticket de compra. También es
recomendable pagar en efectivo para tener mayor control y evitar
compras impulsivas. Porgue las rebajas no solo son una oportunidad para
ahorrar, sino también para consumir de forma mas consciente y
responsable.

RVI JORNADA DE Consunie

EVITAR EL
DESPERDICIO

Pincha en la imagen para ver el
video de la Jornada de Consumo
“Evitar el desperdicio esta en tu
mano”

ESTA EN TU MANO


https://www.instagram.com/p/DK_--p4N5fM/

EL CALOR DISPARA EL CONSUMO: LOS ESPANOLES GASTAN UN 9,5%
MAS EN ALIMENTACION DURANTE EL VERANO

Los espafioles aumentan un 9,5% su gasto en
alimentacion durante los meses de verano, situandose
en los 384,6 euros al mes, con un aumento también en
las unidades adquiridas (+10,8%) y en el nimero de
actos de compra (+9,1%) por cliente.

Con la llegada del calor, los habitos de consumo cambian
y los espafioles incrementan significativamente su gasto
en alimentacion. Durante los meses de verano, el gasto
medio mensual se sitlia en 384,6 euros, lo que supone un
9,5% mas que el promedio anual. Este aumento también
se refleja en el nimero de productos adquiridos (+10,8%)
y en la frecuencia de compra (+9,1%).

Las categorias veraniegas como cervezas, refrescos,
helados, fruta y productos solares concentran el 18% del
gasto total estival. La compra en supermercados se
intensifica en las horas mas frescas del dia,
especialmente por la mafiana (39,2%) y por la noche
(13,5%).

El estudio destaca que los hogares con menos miembros son los que mas
incrementan su gasto en verano. Las personas que viven solas dedican
137,6 euros mensuales, 1,5 veces mas que su media anual, mientras que
las familias con hijos mayores superan los 600 euros.

Por regiones, Andalucia (18%), Comunidad Valenciana (13,8%) y
Baleares (3,7%) lideran el crecimiento. También destacan Madrid,
Catalufia y Galicia. En cuanto a los canales de compra, los hipermercados

encabezan el aumento de
ventas (+51,1%), seguidos
de supermercados (+45,3%)
y el canal online (+18,8%).

Cerveza, refrescos y helados
son los productos mas
demandados, con un auge de
cestas de compra asociadas
a celebraciones y ocio
veraniego.

LA MODERACION DE LA INFLACION EN ESPANA OCULTA
SUBIDAS DESORBITADAS EN ALIMENTOS BASICOS Y VIVIENDA

Espafia ha registrado en mayo un incremento del 2% en el indice de Precios de Consumo A esta situacion se suma el mercado
(IPC) respecto al mismo mes de 2024, segln datos del Instituto Nacional de Estadistica ~ inmobiliario, que ha vuelto a
(INE). Este dato, que a primera vista refleja una contencion en la subida de precios, tensionarse. Segun los sindicatos, el
esconde, sin embargo, aumentos muy superiores en productos y servicios esenciales que  precio de la vivienda en propiedad

afectan directamente al dia a dia de los hogares.

Uno de los sectores mas golpeados es la alimentacion, que se ha encarecido un 2,5%
respecto al afio anterior. Productos como los huevos (18%), frutas (13%), carne de
ternera (13,4%) y café e infusiones (16,7%) han experimentado subidas muy por

ha subido un 12,2% en el primer
trimestre de 2025, el mayor
aumento  desde  2007. Este
encarecimiento, unido a los

encima del promedio general. También destacan incrementos en alimentos basicos ~ Problemas de acceso, hace que
como la leche (+3,8%), preparados alimenticios (+4,1%) y productos en conserva. Desde ~ Muchas familias no puedan afrontar
2021, el precio de los alimentos ha aumentado un 33,1%, lo que duplica la subida general el coste de una vivienda en

del coste de la vida en ese mismo periodo (18,5%).

condiciones asequibles.

Ademas, pagar suministros Tanto sindicatos como
esenciales como

electricidad, agua o
calefaccion es hoy un 4,7%
mas caro que hace un afio,
duplicando el dato del IPC.
Los supermercados han
sido testigos de este

organizaciones sociales insisten en
que el IPC no refleja toda la realidad
del coste de vida, ya que excluye
aspectos como el precio de la
vivienda en propiedad. Por ello,
reclaman medidas que contengan
los precios, impulsen el poder

fenémeno, con los e )

consumidores  soportando adquisitivo de los salarios vy
una presion creciente en sus garanticen el acceso a bienes
gastos cotidianos. basicos como la alimentacion, la

energia y la vivienda.
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ESPANA REGISTRA UN USO
CRECIENTE DE BENZODIACEPINAS,
ESPECIALMENTE ENTRE MUJERES,

JOVENES Y PERSONAS MAYORES

El consumo de benzodiacepinas en Espafia continla en
aumento, especialmente entre mujeres, jovenes y
personas mayores. Estas sustancias hipnosedantes,
indicadas para tratar la ansiedad o el insomnio, se estan
utilizando sin supervision médica, muchas veces
adquiridas en casa a través de familiares o conocidos. Un
fendmeno preocupante que, “representa un grave riesgo
para la salud publica”.

Espafia lidera el consumo de estas pastillas en Europa, con
110 dosis diarias por cada 1.000 habitantes. El 7,2% de la
poblacion las toma a diario y siete de cada diez usuarios las
consume desde hace mas de seis meses. El abuso de estas
sustancias puede provocar dependencia, deterioro
cognitivo, accidentes o un empeoramiento del insomnio a
largo plazo.

“Existe una intolerancia hacia lo dificil que, a veces, es
vivir”’, alerta Armenteros, seialando que muchos jovenes
buscan una solucién rapida, recurriendo incluso a
medicamentos que fueron recetados a sus abuelos.

El doctor insiste en que estas pastillas deben ser prescritas
solo por un médico y por periodos breves. Critica la escasa
presencia de psicoterapia en el sistema publico: “En lugar
de automedicarse, lo mas efectivo es la terapia conductual”,
subraya. Asimismo, pide la llegada urgente de nuevos
tratamientos mas seguros, como los antagonistas de las
orexinas, para abordar el insomnio cronico de forma
adecuada y sin riesgos.

NUEVA NORMATIVA ESTATAL
GARANTIZA EL ACCESO DE PERROS
DE ASISTENCIAATODO TIPO DE
ESPACIOS PUBLICOS EN ESPANA

El Consejo de Ministros ha aprobado un nuevo Real
Decreto que regula la actividad y el bienestar de los perros
de asistencia en Espafia. Esta normativa, impulsada por el
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030, actualiza una legislacién estatal de 1983 y
complementa las normativas autondmicas existentes. Su
objetivo es garantizar que las personas que requieren
perros de asistencia puedan acceder con ellos a
cualquier espacio publico o privado de uso publico, en
todo el territorio nacional.

La norma contempla el acceso de estos animales a centros
educativos, sanitarios, culturales o deportivos (excepto
quiréfanos y areas de riesgo), asi como a comercios,
alojamientos turisticos, restaurantes, museos, teatros, e
incluso playas y parques acuaticos, siempre que no entren
en el agua. También se permitira que mujeres victimas de
violencia de género o sexual accedan con sus perros de
asistencia a albergues y centros asistenciales.

El ministro Pablo Bustinduy ha subrayado que esta medida
mejora la autonomia y vida independiente de personas con
discapacidad, ademas de combatir su aislamiento social. El
Real Decreto reconoce ademas como unidad a la persona
usuaria y su perro de asistencia, establece criterios
oficiales para su adiestramiento y refuerza el bienestar
animal, incluyendo el derecho al descanso a partir de los
10 afos.

La normativa se alinea con la Convencion Internacional
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y
refuerza la plena inclusion en toda Espafia.
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LOS SINTOMAS DE UN GOLPE
DE CALOR: ASI PUEDES
IDENTIFICAR RAPIDO SI LO
ESTAS SUFRIENDO
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Espafia atraviesa su primera gran ola de calor del
verano, con temperaturas que han llegado a los
43°C en algunos puntos del pais. Ante esta
situacion, las autoridades alertan sobre los
peligros del golpe de calor y la importancia de
identificar sus sintomas a tiempo.

Sintomas a los que hay que estar atentos:

e  Sudoracién excesiva

e Piel paliday fria

e  Calambres musculares

e  Mareos y somnolencia

e Dolor de cabeza y dificultad para concentrarse
e  Nauseas, vomitos o dolor abdominal

e Sed intensa e irritabilidad

¢ Qué hacer ante un golpe de calor?

Lo prioritario es avisar al 112 y actuar rapidamente: llevar al afectado a
un lugar fresco, aplicar frio, ofrecer agua o bebidas deportivas (evitando
alcohol y cafeina). Si pierde el conocimiento, puede ser necesaria la
reanimacion cardiopulmonar.

Consejos para prevenirlo:

El Ministerio de Sanidad recomienda beber agua con frecuencia, evitar
esfuerzos fisicos en las horas centrales del dia, permanecer en lugares
frescos, usar ropa ligera y prestar atencion especial a personas
vulnerables como nifios, mayores o enfermos crénicos. También se
aconseja no dejar a nadie dentro de un coche cerrado y mantener los

Un golpe de calor se produce cuando el cuerpo
no puede regular su temperatura debido al exceso
de calor ambiental, superando los limites que
permiten una termorregulacion eficaz.

medicamentos en lugares frescos.

La AEMET ha anunciado que la ola de calor remitira a partir del
miércoles, con lluvias y descenso térmico previsto para el jueves.

LOS CAMPAMENTOS DE VERANO, UN SALVAVIDAS CADA
VEZ MAS CARO PARA LAS FAMILIAS TRABAJADORAS

En una sociedad donde la mayoria de familias con hijos cuenta con ambos
progenitores trabajando, la conciliacion se ha convertido en una necesidad
urgente. Cada verano, con el fin del curso escolar, los padres buscan
formulas para compatibilizar sus obligaciones laborales con las vacaciones
de los més pequefios. En este escenario, los campamentos de verano han
dejado de ser una opcidn puramente recreativa para convertirse en una
herramienta clave de conciliacion.

Sin embargo, el acceso a estos campamentos no es igual para todos. Segun
el informe Campamentos de verano en Espafia elaborado por EAE Business
School, el precio medio ha aumentado un 5,2% en dos afios, superando
el ritmo de la inflacion. “Esta subida determina que 7 de cada 10 hogares
tengan que recortar en vacaciones para poder costearlos”, sefiala el informe.
Aunque mas de tres millones de nifios asistieron a campamentos el verano
pasado, un 34% de las familias con menores no pudo permitirselo.

El gasto por hijo oscila entre 200 y 2.000 euros,
suponiendo hasta un 8% del presupuesto familiar
destinado a ocio y educacién. Las familias
monoparentales y aquellas con un Gnico ingreso se
ven especialmente afectadas. “El coste de
inscripcion, transporte y materiales es una barrera
real para el 57% de los hogares”, afirma Miguel
Angel Lopez, autor del estudio.

En Madrid, el grupo Més Madrid ha exigido
ampliar la oferta de campamentos urbanos
gratuitos, cuya cobertura publica apenas alcanza al
30% de la demanda. La falta de opciones publicas
obliga a recurrir a costosos campamentos privados,
familiares o incluso a excedencias laborales,
solicitadas mayoritariamente por mujeres (90%),
perpetuando la desigualdad de género en la
conciliacion.

A pesar de todo, estos espacios siguen siendo
valorados por sus beneficios educativos, sociales y
emocionales.
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“CONVERTI MI PASION EN MI
TRABAJO SIN BUSCARLO: LA
ACUARELA ME ENCONTRO A Mi”

Hoy, Pinteando es un proyecto consolidado donde Paula ofrece
ilustraciones personalizadas, papeleria artesanal para bodas, detalles para
bebés y pintura en directo durante eventos. Todo ello, con la acuarela
como hilo conductor. Para ella, lo hecho a mano tiene un valor
incalculable: “En un mundo tan digital, algo fisico, pintado a mano, es
casi un lujo. Tiene textura, olor, vida. Una invitacion artesanal no se
desliza con el dedo, se guarda. Transmite carifio y emocion”.

Una de las ramas mas especiales de su proyecto son los talleres de acuarela
que imparte en Murcia. “Hay muchas personas que sienten miedo antes
de venir. Piensan que no saben pintar o que no les va a salir bien. Pero
mis talleres estan pensados para todos los niveles, y siempre se adaptan.
Al final, mas que pintar, lo que buscamos es desconectar, disfrutar y
llevarnos algo bonito hecho por nosotros”. Entre sus teméticas méas
populares estan la acuarela botanica, el horéscopo, bichos o incluso
“Murcia en primavera”, con elementos tan representativos como limones,
huertanas o marineras. En Navidad, incluso organiz6 un taller para crear
calendarios ilustrados.

Sobre el camino del emprendimiento creativo, Paula también tiene claro
el mensaje que quiere transmitir: “No estudié Bellas Artes, sino Publicidad
y Relaciones Publicas, porque mis padres no veian claro que me dedicara
al arte. Pero nunca solté el pincel. Creo que el arte no se mide por un
titulo. Si confias en lo que haces, lo ensefias al mundo y eres constante,
todo va llegando. El talento ayuda, pero lo mds importante es atreverse”.

Su historia es un ejemplo de como lo personal puede convertirse en
profesional, de como la pasiéon puede transformarse en proyecto, y de
como la acuarela, mas alla de ser una técnica, puede ser una forma de vida.

PAULA PEREZ, LA
ILUSTRADORA QUE
CONVIERTE LA
ACUARELA EN EMOCION

Desde Valladolid hasta Murcia, el
camino de Paula Pérez ha estado
siempre tefiido de color. Con 29 afios,
esta joven ilustradora lleva cinco afios
viviendo en la Region y, desde su
proyecto Pinteando, ha conseguido algo
que para muchos parece imposible: vivir
del arte, y hacerlo a su manera.

“He pintado desde que tengo uso de
razon”, confiesa Paula, que comenzd a
formarse en pintura desde los cinco
afos. Aunque su técnica inicial fue el
6leo, su verdadero giro profesional lleg6
de forma inesperada durante el
confinamiento.

N h “Mi madre me saco un estuche
i 1;'7 de acuarelas que tenia por
- / casay empecé a pintar todo lo

que me inspiraba: lavandas,
mariquitas... Lo

mariposas,
subia a mis historias de
WhatsApp, hasta que una
amiga me animé a abrirme un
Instagram. Asi nacio
Pinteando, sin plan, sin
estrategia... todo fluyo”.
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THADERCONSUMO CELEBRA LA X1V JORNADA DE
CONSUMO EN EL CES: ALIMENTACON SOSTENIBLE
“COMBATIENDO EL DESPERDICIO”

El Consejo Econémico y Social de Murcia acogi6 la XV
Jornada de Consumo, organizada por la Federacion
THADERCONSUMO, con la participacion  de
representantes institucionales, organizaciones agrarias y
empresas como Mercadona. Bajo el lema de crear un
espacio de dialogo y participacion activa, se abordaron los
retos del sector agroalimentario frente a los cambios en los
habitos de consumo.

Region de Murcia

Durante la apertura del acto, Enriqueta Losantos,
secretaria general de la Consejeria de Empresa, Empleo
y Economia Social de la CARM, destacd la importancia de
promover una cultura de consumo mas consciente e
informada. Por su parte, José Antonio Cobacho, presidente
del CES, recordd que la Regién de Murcia se encuentra por
debajo de los niveles de consumo nacional y europeo, en
parte por la menor renta per capita.

En su ponencia, Carmen da Casa, vicedecana del Grado
en Nutricion Humana y Dietética de la Universidad
Pontificia de Salamanca, defendié la idea de una
“nutricion consciente”, que implica reflexionar sobre qué
comemos, como lo hacemos y cémo influye en nuestra salud
y en el entorno. Abogd por una alimentacion basada en
productos naturales, variados y sostenibles, evitando el
desperdicio y fomentando una relacién sana entre la
alimentacion y las emociones.

En la mesa redonda, moderada por el director del diario
La Opinion, José Alberto Pardo, participaron José Maria
Cayuela (decano de Farmacia y Nutricion de la UCAM),
José Miguel Marin (presidente de COAG-RM) y Clara
Medina (directora de Consumo de Mercadona).

Cayuela remarcd que “no puede haber sostenibilidad sin
salud” y defendié la figura del nutricionista como agente
clave para guiar al consumidor ante la desinformacién
alimentaria.

Por su parte, Marin puso en valor la calidad de los productos
murcianos, destacando la gestion eficiente del agua y la
sanidad vegetal, al tiempo que apel6 al consumo de productos
de temporada y a la importancia de preservar los tres pilares
de la sostenibilidad: ambiental, social y econémico.

Desde Mercadona, Clara Medina expuso cémo la empresa ha
evolucionado escuchando al consumidor, sus “jefes”,
adaptando su oferta a una demanda més saludable, practica y
sostenible. Insistié en la importancia de facilitar informacién
clara sobre los productos y en el concepto de “cesta
equilibrada”, adaptada a las necesidades nutricionales de
cada persona.
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La jornada concluyé con la intervencion de David San
Nicolas, presidente del Distrito Oeste y responsable de la
Oficina de Informacién al Consumidor del Ayuntamiento de
San Javier. San Nicolas destacd la evolucion del consumidor,
que ha pasado de ser reactivo a proactivo, cada vez mas
interesado en el origen, impacto y calidad de los productos.
También subrayé el papel de los supermercados y
distribuidores, que han sabido adaptarse a estas nuevas
exigencias, y reafirmd la importancia del nutricionista como
guia ante un entorno alimentario cada vez mas complejo.

La XV Jornada de Consumo volvi6 a consolidarse como un
espacio de reflexion y compromiso compartido para avanzar
hacia un modelo alimentario mas saludable, sostenible y
consciente.

Region
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SIETE DE CADA DIEZ FAMILIAS
RECURREN A LOS ABUELOS COMO
PRINCIPAL APOYO EN VERANO

Con la llegada del verano y el cierre de los colegios, siete
de cada diez familias espafiolas recurren a los abuelos
como principal alternativa para el cuidado de los menores.
Asi lo revela el informe Campamentos de verano en
Esparia, elaborado por EAE Business School, que alerta de
la creciente dificultad de acceder a campamentos estivales
debido a su elevado coste.

Segun el estudio, el gasto medio por hijo en campamentos
varia entre los 200 y 2.000 euros, lo que representa un 2,5%
del presupuesto familiar anual y hasta un 8% del destinado
a ocio y educacion. En los ultimos dos afios, los precios
han subido un 5,2%, por encima de la inflacion, obligando
a siete de cada diez hogares a recortar en sus propias
vacaciones para costearlos.

Aungue dos de cada tres familias apostaron por esta opcion
para conciliar el verano pasado —unos tres millones de
nifios—, un 34% no pudo permitirselo, lo que refleja una
clara desigualdad estructural. La escasa oferta publica, que
solo cubre el 30% de la demanda, deja a muchas familias
sin otra alternativa que los abuelos o incluso excedencias
laborales, en su mayoria solicitadas por mujeres (90%).

Ademas de su funciéon de cuidado, los campamentos
fomentan la autonomia, la convivencia y la creatividad.
Las actividades deportivas (31%) y artisticas (15%) son las
mas demandadas. Sin embargo, el informe advierte que el
acceso equitativo a estas experiencias sigue siendo un reto
pendiente, especialmente para familias monoparentales y
CON MEeNoSs recursos.

ABIERTA LA CONVOCATORIADEL
IX CONCURSO INTERNACIONAL
EDUCANDO CONTRA LA
VIOLENCIA 2025

IX CONCURSO RELATO CORTO

INTERNACIONAL | Y ARTE 2025

SIN ESPACIO

ESCANEA EL CODIGD OR PARA
VER LAS BASES DEL CONCURSO

#EDUCANDOCONTRALAYIOLENCIA
#SINESPACIOPARALAVIOLENCIA
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Ya esté abierta la convocatoria del 1X Concurso Internacional
de Relato Corto y Arte “Educando contra la Violencia: Sin
espacio para la violencia”, organizado por
THADERCONSUMO y ACUM, con el apoyo de la Consejeria
de Politica Social, Familias e Igualdad de la Region de Murcia.

Este certamen, en colaboracion con el Consejo Escolar de la
Region y la Asociacién Palin, busca sensibilizar sobre la
violencia desde la creatividad, mediante dos modalidades:
relato corto y arte. La primera esta abierta a personas de
cualquier nacionalidad, con categorias para mayores y menores
de 18 afos. La segunda, dirigida al alumnado de centros
educativos espafioles, se divide en Infantil y Juvenil.

Las obras deben transmitir un mensaje de rechazo a la violencia
y poner en valor relaciones sanas y respetuosas. Los premios
incluyen cheques de hasta 350 €, tabletas electronicas y lotes de
libros.

Los trabajos se enviardn por correo electrénico a
educandocontralaviolencia@gmail.com hasta el 31 de octubre
de 2025 a las 23:59 h. La entrega de premios se celebrara en
Murcia en torno al 25 de noviembre, Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer.




