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LA ONU ALERTA: LA BASURA
ELECTRONICA CRECE CINCO VECES
MAS RAPIDO QUE SU RECICLAJE

La basura electronica a nivel mundial estd aumentando a un ritmo
alarmante. En 2022 se generaron 62 millones de toneladas de residuos
electrénicos, mientras que solo el 22,3 % fue recogido y reciclado
correctamente. La tendencia es preocupante: si no se toman medidas,
para 2030 la cifra reciclada podria caer al 20 %, mientras la
produccion aumentard a un ritmo de 2,6 millones de toneladas
anuales, alcanzando los 82 millones de toneladas en apenas cinco
afios.

Este tipo de residuos incluye desde teléfonos moviles hasta
electrodomésticos, y contiene metales valiosos como oro, cobre o
hierro, cuyo valor desperdiciado se estima en 62.000 millones de
dolares.

Ademas del impacto ambiental, existe un fuerte desequilibrio global:
Europa lidera el reciclaje con casi el 43 %, frente a menos del 1 % en
Africa. La ONU pide medidas urgentes para mejorar el reciclaje,
fomentar la reparacion y avanzar hacia una economia mas circular.

Pincha en la imagen para ver el video
sobre economia circular.
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CONSUMO MODIFICARA LALEY PARAEVITAR LA
REDUFLACION: QUE LAS EMPRESAS REDUZCAN LA
CANTIDAD DEL PRODUCTO SIN BAJAR EL PRECIO

El Ministerio de Consumo ha anunciado que modificara la
legislacion para frenar la practica de la reduflacién, que consiste en
reducir la cantidad de producto manteniendo el mismo precio, sin
advertir de forma clara al consumidor. Esta estrategia, frecuente
durante periodos de inflacién, puede inducir a error a las personas
consumidoras, que creen estar adquiriendo la misma cantidad de
producto por el mismo valor.

De esta forma, cuando se venda un producto
preenvasado con una cantidad constante, o con
unidades fijas en su interior, debera indicarse
claramente si hay una reduccién en el contenido que
afecte al precio por unidad de medida. Con ello,
Consumo busca proteger los derechos de los
consumidores y reforzar la transparencia en el
etiquetado de productos.

Aunque legal en muchos casos, esta practica vulnera el principio de
transparencia e informacion clara en el consumo. Por ello, se
modificara el articulo 20 de la Ley General de Consumidores y
Usuarios, obligando a las empresas a informar de forma visible y
comprensible cuando se reduzca el contenido de un producto,
especialmente si el disefio del envase no cambia.

El objetivo es garantizar que los consumidores puedan tomar
decisiones informadas y conscientes, y evitar asi posibles practicas
engafosas. Ademas, la medida pretende fomentar una competencia
mas leal entre empresas, que no recurran a estos mecanismos para
maquillar subidas de precio.

SUPLEMENTO POR HIELO: (;EL NUEVO CANON DEL CAFE?

Las opiniones estdn divididas. Algunos
consideran que el hielo es un afiadido y, como tal,
debe cobrarse aparte, especialmente si se entrega
en un vaso adicional. Otros opinan que se trata
de un abuso y que elementos tan basicos deberian
estar incluidos en el precio.

La polémica ha estallado en redes sociales después de que un bar
cobrara un suplemento por afiadir hielo a un café. El ticket de la
consumicion mostraba un cargo adicional de 40 céntimos
Unicamente por los cubitos, lo que ha generado numerosas
reacciones de sorpresa e indignacion.

La situacion fue compartida por un cliente que pidi6 tres cafés, uno
de ellos con hielo. El coste total fue de casi 8 euros, pero lo que mas
Ilamé la atencidn fue el desglose: el hielo se cobraba por separado.
"Que alguien me expligue si ahora tengo que acostumbrarme a pagar
los hielos por separado del café...", escribid, dando pie a un debate
sobre hasta qué punto estos suplementos son justificables.

No es la primera vez que se produce una
situacion asi. En aflos anteriores, otros
establecimientos han generado criticas por
cobrar suplementos por hielo, agua caliente o
incluso por calentar la leche.

Desde las organizaciones de consumidores se
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LOS HABITOS DE LOS EUROPEOS EN
ALIMENTACION, BELLEZAY OCIO:
UN ESTILO DE CONSUMO EN
TRANSFORMACION

Los consumidores europeos estan cambiando sus rutinas en tres
areas clave: alimentacion, belleza y ocio. En alimentacion, destaca
el auge de la llamada “snackificacion”: un 13 % de las personas
sustituye comidas principales por snacks, y otro 28 % los combina
con ellas. Ademds, casi un 40 % consume estos aperitivos frente a la
pantalla, relacionéndolos con el autocuidado y el placer personal.

La comida a domicilio continda
creciendo, con un gasto de 29.000
millones de euros en 2024. Sin
embargo, muchos consumidores
optan por complementar esos
pedidos con productos comprados
en tiendas locales. Las sobras
también se valoran mas: el 20 %
se las lleva a casa, considerandolo
un gesto sostenible.

En  belleza, aumenta Ila
preferencia por productos éticos,
naturales y sostenibles. Muchos
europeos estan dispuestos a pagar
mas por marcas transparentes y
con certificaciones ecoldgicas. En
paises como Espafia, este sector
representa casi el 13 % del gasto
total, muy por encima de la media
europea, reflejando una fuerte
apuesta por el autocuidado.

En cuanto al ocio, los europeos de
entre 25 y 55 afios destinan hasta
el 45% de su presupuesto en
actividades como gastronomia,
viajes y compras. Comer fuera y
viajar  siguen  siendo las
principales prioridades. También
ganan popularidad actividades sin
pantallas, como los juegos de
mesa, que promueven la
desconexidn digital.

Este cambio de hébitos refleja una
tendencia hacia un consumo mas
consciente, saludable y
equilibrado, donde el bienestar
personal y la sostenibilidad son

cada vez mas importantes.
—

L

EL 39 % DE LOS ESPANOLES
GASTARA ENTRE 200 Y 400 €
EN RESTAURANTES
DURANTE SUS VACACIONES

La gastronomia se consolida como una de las
principales experiencias de ocio durante el verano.
Un reciente estudio revela que el 39% de los
espafioles tiene previsto gastar entre 200 y 400
euros en comidas y cenas fuera de casa durante sus
vacaciones. Ademas, el 27 % invertira entre 400 y
600 euros, mientras que un 26 % superara los 600
euros. Solo un reducido 8 % limitara su presupuesto
para restaurantes a menos de 200 euros.

En cuanto a la frecuencia, el 39% de los
encuestados asegura que visitara restaurantes entre
tres y cinco veces por semana, mientras que un
35 % lo hara mas de cinco veces, evidenciando un
aumento en la demanda con respecto al afio
anterior.

El gasto medio por comensal también ofrece datos
reveladores: el 41 % calcula pagar entre 25 y 35
euros por comida, el 38 % entre 20 y 25 euros, y el
18 % entre 35 y 50 euros. Ademads, el 89 % de los
consumidores prefiere pagar con tarjeta, frente a un
11% que opta por el efectivo, una muestra del
avance hacia métodos de pago digitales.

La anticipacion también gana protagonismo. El
43 % de los consumidores planea reservar mesa con
dos o tres dias de antelacion, el 23 % el dia anterior,
y el 18 % con mas de una semana de margen. Las
reservas online han aumentado un 28 % respecto al
verano anterior, impulsadas por la comodidad y la
facilidad de uso.

Estos datos reflejan una clara apuesta por la
experiencia gastrondmica como parte fundamental
del descanso veraniego, donde el disfrute, la
prevision y la digitalizacion se combinan para
ofrecer un ocio cada vez mas planificado y
personalizado.

Agosto 2025
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RECOMENDACIONES PARAHACER FRENTE ALAS ALTAS TEMPERATURAS

Llega la primera ola de calor del verano y los termometros suben con fuerza. La Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET)
ha alertado de que se podrian alcanzar los 44° o 45° en algunos puntos de la mitad sur del pais.

Evitar salir en las horas centrales del dia: Evita la franja
entre las 12.00 y las 20.00 horas, especialmente si te
encuentras en el grupo de personas vulnerables. En esos
momentos es preferible quedarse en casa o en un lugar
climatizado y fresco., Ante la necesidad de hacer recados o
cumplir con tareas como hacer la compra, es mejor optar por
las primeras horas del dia.

No esperar a tener sed para beber: El principal problema
de la ola de calor es la deshidratacién que provoca en el
cuerpo. Los efectos son mas nocivos para personas
vulnerables: tanto los nifios como las personas mayores
tienen menos reservas hidricas en el cuerpo. Para evitar
riesgos, la mejor solucion es beber antes de tener sed y con
un ritmo continuado. Si bebes mucha agua de golpe, el rifion
desecha buena parte de la misma. Es mejor beber poco a
poco. Ademas, refrescar el cuerpo puede ayudar a que el
organismo regule mas rapidamente su temperatura.

Abstenerse de comidas copiosas: La digestion es un
esfuerzo fisico que ejerce el cuerpo, aunque esté en reposo.
Si haces una comida muy pesada, el cuerpo pierde mucha
energia para procesarla. Se recomienda consumir alimentos
ligeros que ayuden a recuperar las sales perdidas por el
sudor, como ensaladas, frutas, verduras o zumos. La clave
esta en tener una alimentacion variada y prestar especial
atencion a los alimentos frescos como la fruta, con alto
contenido en vitaminas, hidratos y agua.

Disminuir el consumo de bebidas con cafeina, azlcar y
alcohol: La cafeina es un estimulante y acelera nuestro
metabolismo y frente al azlcar, nuestro cuerpo tiene que
desechar el exceso. Estos tipos de bebidas generan un
desgaste energético y pueden suponer un problema cuando
el cuerpo tiene que luchar también frente al calor. Algo
similar ocurre con el alcohol, con un gran componente
caldrico que genera una dilatacién de los vasos sanguineos.

Evitar el deporte en exteriores hasta la noche: El
deporte es un gran aliado para la salud fisica, pero puede
suponer un riesgo ante las altas temperaturas. Se
recomienda hacer deporte por la noche y especialmente a
primera hora del dia. Importante hidratarse antes, durante
y después de hacer ejercicio.

Cerrar de dia y ventilar de noche: Mantener la casa
fresca es ahora todo un reto. Cerrar ventanas y bajar
persianas siempre que sea posible durante el dia y ventilar
durante la noche.

Caminar siempre a la sombra y usar sombrero: En
caso de salir a la calle, lo ideal seria evitar las zonas en las
que el sol incida directamente. EI Colegio General de
Enfermeria recomienda que los mayores eviten salir a la
calle para evitar que les dé el sol. Un sombrero o una gorra
puede ser también una opcion frente al calor.

Duchas con agua tibia: “Si llegas de estar a una
temperatura de 40 grados y te metes en agua muy fria, la
diferencia térmica puede causar un impacto en el cuerpo.
La piel se constrifie, la circulacién central puede dar un
pico de hipertensién e incluso puede generar accidentes
cardiovasculares”. El resultado seria un corte de digestion.
Se recomienda bajar progresivamente la temperatura del
agua para reducir el impacto de temperatura.

Evitar el aire acondicionado a muy baja temperatura:
Encender el aire acondicionado puede generar un alivio
instantaneo frente al calor extremo, pero esta opcion puede
conllevar riesgos. Ademas, el contraste de temperaturas
supone peligros para nuestro organismo. La temperatura
ideal de nuestro cuerpo deberia mantenerse entre 24°y 28°
grados. Cruz Roja recomienda no utilizar el ventilador si
dentro de la vivienda se superan los 35° porque este
aparato solo mueve el aire, no lo enfria.
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“NO HAY QUE TENER MIEDO A
EQUIVOCARSE, HAY QUE TENER MIEDO
A NO INTENTARLO”

Graduada también en Direccion de Marketing por la Universidad
Europea Miguel de Cervantes, Maria Silvente ha sabido aunar
sensibilidad artistica y vision estratégica, construyendo un camino
profesional sélido y auténtico. Ha sido parte de proyectos formativos
como la Escuela de Verano de la Universidad Internacional del Mar
(UNIMAR), donde desarroll6 proyectos de pintura, escultura y medios
audiovisuales, y ha trabajado en Taruga Creaciones, un taller de pintura
en el que pudo aplicar todo lo aprendido en un entorno profesional.

La bUsqueda constante de nuevas técnicas es su motor. “No me gusta
estancarme en una sola forma de hacer arte. Me gusta probar,
experimentar, mancharme las manos, equivocarme. Sé que ain me
queda mucho por aprender, y eso es precisamente lo que me impulsa
cada dia”, confiesa. Para ella, el arte no es solo una técnica, es una
evolucion personal. Cada obra habla de un momento, de una emocién,
de un descubrimiento. De aciertos, pero también de errores. “Quiero
que mis obras cuenten mi historia, mi proceso. Que se vea donde
empecé, y hacia donde voy”.

Con una identidad visual propia y un universo artistico intimo y
evocador, Maria ha creado su proyecto personal, donde da rienda suelta
a su creatividad y comparte su obra con el mundo. En cada pieza hay
algo de ella, de su historia, de su tierra, y de esa necesidad de crear que
no entiende de horarios ni de limites.

Hoy Maria Silvente representa a una nueva generacion de artistas
que no temen romper moldes, mezclar disciplinas ni buscar
inspiracion en lo cotidiano. Su arte esta en constante movimiento,
como las olas que tanto la inspiran. Y su mensaje es claro: atreverse,
aprender y seguir creando. Porque como ella misma dice, “no hay que
tener miedo a equivocarse, hay que tener miedo a no atreverse”.

MARIASILVENTE, LA

ARTISTA QUE CONVIERTE
EL MAR MENOR EN ARTE Y

EMOCION

Con energia, constancia y una pasion
que se respira en cada palabra, Maria
Silvente Poveda ha encontrado en el arte
no solo su vocacion, sino su forma de
entender la vida. Natural de la Region de
Murcia, esta joven artista formada en
Bellas Artes por la Universidad de
Granada se define como inquieta,
curiosa y profundamente emocional.
Amante del color, de las texturas, y de
todo aquello que permite explorar lo
sensorial, su obra esta impregnada del
mar que la ha visto crecer. Un mar que
no solo pinta: lo recuerda, lo interpreta,
lo transmite.

“Su olor, la arena en la piel, el sonido
de las olas... son algunas de mis
sensaciones favoritas”, explica Maria,
quien ha hecho del mar uno de los
pilares fundamentales de su obra. Mas
alla de una fuente de inspiracion, el mar
es su refugio y su lenguaje. Por eso, en
muchas de sus obras incorpora
materiales naturales como la arena,
creando piezas que no solo se ven, sino
que se sienten.

Agosto 2025
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ACTIVIDADES DE LAS ASOCIACIONES DE AMAS DE
CASA, CONSUMIDORES Y USUARIOS

La Asociacion de Amas de Casa Consumidores La Asociacién de Amas de Casa Consumidores y
y Usuarios de Moratalla le entrega a la Usuarios de Jumilla realiza una exposicion de
carniceria Juan Nicolas un reconocimiento por los trabajos realizados durante el curso

su aportacion en las actividades culturales

La Asociacion de Amas de Casa

Consumidores y Usuarios de Cehegin en el
Fiesta de fin de curso de la Asociacion de taller de bolillo

Amas de Casa Consumidores y Usuarios de
Torre Pacheco

Las Asociaciones de Amas de Casa Consumidores
y Usuarios de THADERCONSUMO en los
Premios Pueblo del Afio
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RECETAS VERANIEGAS DE NUESTRAS ASOCIACIONES DE
AMAS DE CASA, CONSUMIODRES Y USUARIOS

ENSALADA DE GARBANZOS
CONATUNY AGUACATE

Ingredientes:

1 bote de garbanzos cocidos (escurridos y lavados)
1 aguacate maduro

1 lata de atun en aceite de oliva

Tomates cherry

Cebolla morada (opcional)

Zumo de medio limén
Sal,-pimienta.y-un.chorrito.de. AOVE

Preparacion:

Corta el aguacate y los tomates cherry.

Mezcla todos los ingredientes en un bol grande.
Alifia con sal, pimienta, limon y aceite de oliva.
Sirve-frio—jkisto-en-10-minutos!

PORRAANTEQUERANA

Ingredientes:

1 kg de tomates maduros

200-g depan-duro (del dfaanterior)

1 diente de ajo

100 ml de aceite de oliva virgen extra
1 cucharada de vinagre

Salal gusto

Para acompariar (opcional):

Jamon serrano picado

Huevo duro picado

Preparacion:

Pela los tomates (puedes escaldarlos 1 minuto en agua hirviendo).
Trocea los tomates y tritdralos con el ajo y el pan troceado.

Afiade sal y vinagre, y vuelve a triturar.

Mientras bates, incorpora el aceite poco a poco hasta que emulsione.
Sirve bien frio, decorado con jamén y huevo duro.

BROCHETAS DE FRUTA CON CHOCOLATE
Ingredientes:

Frutas al gusto (melon, sandia, pifa, fresas, platano...
Chocolate negro (para fundir)

Palitos de brocheta

Preparacion:

Corta la fruta en dados o rodajas gruesas.

Monta las brochetas combinando colores y sabores.
Derrite el chocolate al bafio maria 0 en microondas.
Bafa o decora las brochetas con chocolate.
Refrigera unos minutos si quieres que se endurezca.
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ESPANA, LEJOS DE SER UN PAIS
PARA MAYORES: SOLO EL 3 % DE
LAS CIUDADES ESTAN ADAPTADAS

En Espaiia, solo el 3 % de los municipios estan adaptados
a las necesidades de las personas mayores. De mas de 8 000
municipios, apenas unos 248 forman parte de una red que
promueve entornos urbanos inclusivos y accesibles para la
poblacidn sénior. Esta cifra pone de manifiesto la escasa
preparacion del pais ante el creciente reto del
envejecimiento demogréfico.

Se prevé que en 2055 mas del 30% de la poblacion
espafiola tenga mas de 65 afios. Ante este escenario, resulta
fundamental que las ciudades ofrezcan condiciones que
favorezcan la autonomia, la participacion activa y el
bienestar de las personas mayores.

El modelo de ciudad amigable se basa en ocho pilares
fundamentales: transporte accesible, viviendas adaptadas,
espacios publicos seguros, servicios sanitarios adecuados,
participaciéon  social, inclusion  digital,  respeto
intergeneracional y comunicacion eficaz.

La adhesion a esta red no implica solo una declaracion de
intenciones. Los ayuntamientos deben realizar un
diagndstico participativo, elaborar un plan de accién, poner
en marcha medidas concretas y evaluar periédicamente los
avances. Todo ello forma parte de un proceso continuo de
mejora que se renueva cada cinco afios.

Sin una apuesta clara por parte de las administraciones, el
envejecimiento de la poblacién continuara siendo un reto
sin respuesta. Por eso, es clave que mas municipios se
comprometan con este enfoque y trabajen activamente para
construir ciudades donde envejecer sea sindénimo de
calidad de vida y dignidad.

LA PENSION MEDIA DE
JUBILACION SUPERA LOS 1.500 €
Y LA EDAD DE RETIRO ALCANZA

LOS 65,3 ANOS

En julio de 2025, la pensién media de jubilaciéon en Espafia ha
superado por primera vez los 1.500€, situandose en 1.506€
mensuales. Este aumento responde a la revalorizacion anual
basada en el indice de Precios al Consumo (IPC), que ha elevado
las pensiones contributivas un 2,8 %. En el caso de las pensiones
minimas, los incrementos han sido mayores, alcanzando hasta el
6% o el 9,1 %, segun la situacion familiar.

Junto al incremento econémico, otro dato relevante es el aumento
en la edad efectiva de jubilacion, que ha alcanzado los 65,3 afios,
la cifra mas alta registrada hasta ahora. En el caso de las mujeres,
esta edad media es aln mayor, superando los 65,7 afios.

Este cambio se debe a las reformas progresivas que elevan la edad
legal de jubilacién. En 2025, quienes no hayan cotizado al menos
38 afios y 3 meses deberan esperar hasta los 66 afios y 8 meses
para jubilarse. Solo quienes superen ese periodo de cotizacion
podran hacerlo a los 65.

Ademas, se estan impulsando formulas como la jubilacién activa
o reversible, que permiten compatibilizar el cobro de la pension
con el trabajo. Estas modalidades incluyen incentivos econémicos
adicionales, con incrementos de entre un 10 % y un 20 % en la
pension, segln el porcentaje de jornada laboral.

Estas cifras reflejan una transformacién progresiva del sistema
hacia un modelo mas sostenible y adaptado al envejecimiento de
la poblacion.




